
MASCARILLAS RECOMENDADAS POR EL CIFP 

BUEN USO 
(Fuente:https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/030520_GUIA_COMPRA_MASCARILLAS.pdf)

Tiempo de uso recomendable: las NR  no reutili- Tiempo de uso recomendable: de 4 a 8h

zables hasta 40h. (AMaSaP) ;     No usar >4h seguidas Eficacia de filtrado( mínimo ):    90 % 

Eficacia de filtrado (mínimo):   FFP1:   78  %

FFP2:   92 %                                  LA PARTE DE COLOR HACIA  FUERA. 

FFP3:   98  %

Desecharlas  si no permiten respirar o están húmedas ó sucias.

Deben cubrir boca, nariz y barbilla.

No la toques mientras la llevas.

No ponérselas de bufanda ni de sombrero.

https://www.amasap.es/



