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0. CONTROL DE REVISIONES Y ACTUALIZACIONES

En este apartado se registraran las diferentes versiones del documento y su s revisiones 0

actualizaciones

N° Revision Fechas

Modificaciones respecto a la version anterior

Rv.00 20/07/2020

Plan de Contingencia inicialmente redactado.

Rv.01 10/09/2020

P&g. 5.- apartado 5. Completar miembros equipo Covid-19

Pag.9 a 12.- apartados 7 y 8. Protocolo de acceso, para darle nueva
redaccion.

Pag.40.- Anexo | y Anexo Il, para concordarlos con la nueva redaccion de los
puntos 7y 8.

Pag.48.- Anexo lll de nueva creacion.

Todo el texto: ajustes de formato. Repaginar el indice.

RV.02  08/10/2020

. Pag. 14 .- para afiadir aforo maximo aseos alumnos y alumnas.

.Pag 17- para afiadir aforo maximo vestuarios masculino y femenino.
Pag. 23.- para dar nueva redaccion al punto 15 GESTION DE CASOS. Y
creacion de 7 anexos correspondientes a este punto.

Pag.35.- para afiadir nombre del responsable y teléfono de contacto personal
de empresa de limpieza de la zona covid.

Pag. 56.- Anexo IV. Protocolo de actuacion de profesores y alumnos del
CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, en las instalaciones
cedidas por la UNED en CARTAGENA. Se afilade aforo maximo aulas
31,32,33 y 34-

Pag 66,- para afadir 3 Infografias

RV.03 04/12/2020

Pag.5.- para introducir el apartado NORMATIVA.

Pag.7.- cambio en la Secretaria del grupo Covid-19

P&4g.30.- para introducir el apartado 15.H.. ESTADISTICAS DE CASOS
COVID-19, DESDE INICIO DE CURSO AL 30.11.2020. INFORMES DE
OCTUBRE Y NOVIEMBRE.

Pag 69,- para afadir Anexo V. FLUJOGRAMA DE JUSTIFICACION DE
AUSENCIAS EN EL CENTRO EDUCATIVO CON MOTIVO DE
CUARENTENA POR COVID-19.

P&g. 70.- para afiadir Anexo VI. MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19 EN
TALLERES DEL CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA.
P4g.73.- para afiadir Anexo VIl HOJA DE CONTROL INDIVIDUAL DE
ENTREGA DE EPIS.

RV.04 20/01/2021

P&ags.2-3.- para automatizar el INDICE.

P&g.5.- para ampliar el apartado normativa afiadiendo nuevos links.

P&ag.71.- para introducir en el Anexo VI Medidas de Prevencién en Talleres,
los cambios de la CIRCULAR DE 10.01.21 SOBRE VENTILACION DE
ESTANCIAS.

P&ag.75.- para modificar el modelo informatizado de Anexo VII HOJA DE
CONTROL INDIVIDUAL DE ENTREGA DE EPIS.

RV.05 25/03/2021

Pag.57 y Pag. 59.- actualizacién unificacién Anexo Il y Anexo |l
Pag.79.- para introducir anexo de INSTRUCCIONES ALUMNOS SEF.
Pag. 80.- actualizacion apartado 22. INFOGRAFIAS Y WEBGRAFIAS.
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1. INTRODUCCION. NORMATIVA.

El presente Plan de Contingencia ha sido elaborado por el equipo directivo del CIFP
DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA y actualizado en su primera revision
por el coordinador de la Comision de Seguridad y Salud Laboral, y por el EQUIPO
COVID-19 en las siguientes revisiones, en base al modelo realizado conjuntamente
entre las Consejerias de Salud y de Educacién y Cultura.

Este documento incluye recomendaciones y directrices en relacion a las medidas de
prevencion e higiene frente a la Covid-19 para las actividades e instalaciones del CIFP
DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA durante el curso 2020-21, las cuales
podran ser actualizadas cuando los cambios de la situacién epidemiologica asi lo
requieran.

Estas actualizaciones se irdn recogiendo en las diferentes versiones del Plan de
Contingencia y seran registradas en el apartado de “control de revisiones y
actualizaciones”.

NORMATIVA

e https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19

e http://servicios.educarm.es/templates/portal/images/ficheros/noticias/10180/A
RCHIVOSCONINFORMACINPARACENTROSEDUCATIVOSSOBRECORON

AVIRUS.pdf
e http://servicios.educarm.es/templates/portal/images/ficheros/noticias/10190/Si
nttulol.pdf

e https://www.murciaeduca.es/iesmarianobaguerogoyanes/sitio/upload/Imagina
con Cruz Roja Guia de Actividades y Manejo de la situacion de Confi
namiento en Familia.pdf

Enlaces a informacion SANITARIA de interés:
SERVICIO MURCIANO DE SALUD

e Calendario Comunicados COVID-19 en la Reqgi6on de Murcia

e Recomendaciones COVID-19

e [nformacion general COVID-19
e App Radar COVID
MINISTERIO DE SANIDAD

e Informacién actualizada COVID-19
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https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
http://servicios.educarm.es/templates/portal/images/ficheros/noticias/10180/ARCHIVOSCONINFORMACINPARACENTROSEDUCATIVOSSOBRECORONAVIRUS.pdf
http://servicios.educarm.es/templates/portal/images/ficheros/noticias/10180/ARCHIVOSCONINFORMACINPARACENTROSEDUCATIVOSSOBRECORONAVIRUS.pdf
http://servicios.educarm.es/templates/portal/images/ficheros/noticias/10180/ARCHIVOSCONINFORMACINPARACENTROSEDUCATIVOSSOBRECORONAVIRUS.pdf
http://servicios.educarm.es/templates/portal/images/ficheros/noticias/10190/Sinttulo1.pdf
http://servicios.educarm.es/templates/portal/images/ficheros/noticias/10190/Sinttulo1.pdf
https://www.murciaeduca.es/iesmarianobaquerogoyanes/sitio/upload/Imagina_con_Cruz_Roja_Guia_de_Actividades_y_Manejo_de_la_situacion_de_Confinamiento_en_Familia.pdf
https://www.murciaeduca.es/iesmarianobaquerogoyanes/sitio/upload/Imagina_con_Cruz_Roja_Guia_de_Actividades_y_Manejo_de_la_situacion_de_Confinamiento_en_Familia.pdf
https://www.murciaeduca.es/iesmarianobaquerogoyanes/sitio/upload/Imagina_con_Cruz_Roja_Guia_de_Actividades_y_Manejo_de_la_situacion_de_Confinamiento_en_Familia.pdf
http://www.murciasalud.es/seccion.php?idsec=6514
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=457922
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=458440
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=467330&idsec=6574
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/home.htm
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2. OBJETIVOS

a) Crear un entorno saludable y seguro en el CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO
DE CARTAGENA, a través de medidas de prevencion, higiene y promocion de la
salud adaptadas a nuestras particularidades.

b) Instaurar medidas organizativas eficaces que impidan la aglomeracion de
personas y propicien el cumplimiento de las medidas de distanciamiento social.

c) Asegurar que la actividad educativa pueda desarrollarse con la mayor normalidad
posible.

d) Posibilitar la deteccidn precoz de casos y gestion adecuada de los mismos.

3. AMBITO DE APLICACION

Las medidas de prevencion, higiene promocion de la salud y protocolos de deteccién
precoz de casos establecidos en este documento serdn de aplicacion en todas las
actividades e instalaciones del CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA.

4. INFORMACION Y FORMACION DEL PERSONAL DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS

Es requisito obligatorio para la incorporacion a la actividad presencial de todos los
trabajadores del CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, haber
realizado previamente el curso de autoformacién denominado “Prevencion de riesgos
frente a la COVID-19” en la plataforma teleformacion.murciaeduca.es, al cual se
accede a través del perfil de invitado y con la contrasefia “aula”.

La informacion y la formacion son fundamentales para poder implantar las medidas
organizativas, de higiene y técnicas entre el personal en una circunstancia tan
particular como la actual, por lo que se hace imprescindible que todo el personal
adscrito al centro educativo conozca el Plan de Contingencia y cuente con la
informacion especifica y actualizada sobre las medidas concretas que se implanten.

Para ello se difundira el presente plan entre todos los trabajadores del centro por los
canales establecidos en el apartado 20, quedando una copia en secretaria para su
consulta y estableciéndose un buzon teleméatico del centro para dudas y sugerencias.

‘ @ 'Buzén COVID 19: 30019842@murciaeduca.es 6 prevencionht@gmail.com

La persona responsable de trasladar la informacion en CIFP DE HOSTELERIA Y
TURISMO DE CARTAGENA es: la persona asignada al inicio de curso 2020/21

FULGENCIO NAVARRO FUENTES

Coordinador de prevencion: prevencionht@gmail.com

s ;



https://teleformacion.murciaeduca.es/course/view.php?id=6208
https://teleformacion.murciaeduca.es/course/view.php?id=6208
mailto:30019842@murciaeduca.es
mailto:prevencionht@gmail.com
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5. RECURSOS NECESARIOS PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN

Cada centro educativo creard un equipo COVID-19 integrado, al menos, por la
direccién del centro, el coordinador de prevencion de riesgos laborales y el jefe de
departamento de DIOP, para garantizar el cumplimiento de los principios basicos y
que toda la comunidad educativa esté informada de su implementacion.

Definicion de personas/cargos que estan implicados en el cumplimiento del plan y
cuales son las responsabilidades concretas de esas personas/cargos dentro del plan.

Coordinacion de actuaciones (Equipo COVID-19):

Director del Plan: ANTONIO GARCIA MARTINEZ

Secretaria: M2 ISABEL GUERRERO GARCIA

Jefe Estudios: AGUSTIN CAPARROS JIMENEZ

Jefa Estudios: MARAVILLAS MARTINEZ LOPEZ

Jefa DIOP GUADALUPE HERNANDEZ MELGAREJO
Persona asignada 2020/21

Coordinador de prevencion: FULGENCIO NAVARRO FUENTES

Asistencia técnica al desarrollo, implantacion y seguimiento:

ﬁ Servicio de prevencidn de riesgos laborales Educacion

Difusion de contenidos del plan: Persona asignada 2020/21

Coordinador de prevencion: | FULGENCIO NAVARRO FUENTES
prevencionht@gmail.com

* 7
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Con el objeto de asegurar que la informacion sobre los protocolos de actuacion y las
medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud implantada en el CIFP DE
HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA sean conocidos y comprendidos por toda
la comunidad educativa, se definen las siguientes acciones:

Se enviara la informacion a todas las familias, manteniendo un canal disponible para
la solucion de dudas que puedan surgir. Esta informacion queda recogida en el
Anexo | Instrucciones a alumnos, en el Anexo Il Instrucciones para padres o tutores y
en el Anexo Il Instrucciones a usuarios.

Se potenciara el uso de infografias, carteles y sefalizacion que fomenten el
cumplimiento y comprension de las medidas de prevencion e higiene. Se cuidara
gue esta informacion se mantenga actualizada si cambian las indicaciones de las
autoridades sanitarias.

Todo el personal docente y no docente adscrito al centro, asi como las empresas
de servicios y los ayuntamientos, en su caso, conoceran el contenido de este Plan
de Contingencia y seran informados sobre la implantacion de las medidas que les
sean de aplicacion.

Seguimiento y control de la implantacion del plan de contingencia

Mediante las herramientas contenidas en este documento, los componentes del
equipo COVID 19 realizaran las actuaciones pertinentes para la comprobacién de
las medidas y protocolos definidos y su efectividad. Estableceran reuniones con este
objeto, inicialmente al menos una vez por semana en funcién de las necesidades
gue vayan surgiendo.

Revision del plan de contingencia

En cualquier momento, tras el analisis de las medidas adoptadas, proponiendo
nuevas medidas a aquellas que resultaron ineficaces.

Cuando se incorporen nuevas actividades o lo indique la Autoridad Sanitaria.
Cuando cambie la legislacion vigente y sea necesario incorporar el nuevo cambio.
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6. PLAN DE CONTINGENCIA DEL CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE

CARTAGENA

6.1. CENTRO EDUCATIVO

Centro educativo: CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA

Cddigo del centro: 30019842

Direccion: C/INGENIERO DE LA CIERVA NO 24

Caodigo postal: 30002 Teléfono: 968529711
Localidad: CARTAGENA

Correo 30019842@murciaeduca.es

electrénico:

6.2. RESPONSABLE REDACCION Y APLICACION DEL PLAN

Apellidos y GARCIA MARTINEZ, ANTONIO
nombre:

Correo antonio.garcia39@murciaeduca.es
electronico:

Flecha de elaboracion del 20/07/2020

plan:

La direccion del centro podra designar personas responsables para tareas concretas
de implementacién del Plan.

6.3.IDENTIFICACION DE LOS POSIBLES ESCENARIOS DE RIESGO

En general, tal y como establece el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento de
actuacién para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion
ala COVID-19, en funcion de la naturaleza de las actividades docentes en los centros
educativos, asi como de la incidencia y prevalencia de COVID-19 descrita hasta el
momento en la poblacion infantil, el riesgo del personal docente debe ser
considerado similar al riesgo comunitario y clasificarse, por lo tanto, como nivel de
riesgo 1 (NR1).

* 9
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Solo en los momentos de atencién a un posible caso positivo (actuacion de atencion
de una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19
dentro del centro educativo), puede ser considerado nivel de riesgo 2 (NR2), en cuyo
caso esté indicado el uso de mascarilla quirdrgica para la persona que empieza a
presentar sintomas y mascarilla FFP2 para la persona que lo atienda.

Escenario 2 Escenario 1
Nivel de riesgo 2 Nivel de riesgo 1
EXPOSICION DE EXPOSICION DE BAJA PROBABII:IDAD DE
RIESGO BAJO RIESGO EXPOSICION

Personal empleado publico en tareas
administrativas y atencién al publico.

Personal del equipo directivo.

Personal docente
Personal no docente de atencién a alumnos

Personal subalterno
Personal de limpieza (Propio 0 empresa externa)

Personal de mantenimiento (Propio o de
empresa externa)

Personal de oftras empresas externas
Personal Intérprete en lengua de signos

REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS

Serd necesario la En el momento actual se ha prescrito la utilizacién
obligatoria de mascarilla.

aplicacién de Resolucién de 13 de julio de 2020, de |

. Y ° esolucion de e julio de , de la
medidas hlglenlcas Secretaria General de la Consejeria de
especificas de Presidencia y Hacienda por la que se

dispone la publicacion en el Boletin Oficial
de la Region de Murcia del Acuerdo del

proteccién

individual. Consejo de Gobierno de 13 de julio de 2020,
. . por el que se modifica el Anexo del Acuerdo

o Mascarillas tipo de 19 de junio de 2020 relativo a las medidas
FEP2 de prevencion y contencidn aplicables en la
Regién de Murcia para afrontar la situacion

° Guantes de de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-

19, tras la finalizacion del estado de alarmay

nitrilo o similar para lafase de reactivacion.

° Gobierno de Espafia. MEDIDAS DE PREVENCION,
HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A
COVID-19 PARA CENTROS EDUCATIVOS EN EL
CURSO 2020-2021. Versién 17.09.20

° CARM. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE LA APARICION
DE CASOS DE COVID-19 EN CENTROS EDUCATIVOS DE LA
REGION DE MURCIA .30.10.20

CARM. CIRCULAR DE LAS DIRECCIONES GENERALES DE
SALUD PUBLICA Y ADICCIONES Y CENTROS EDUCATIVOS E
INFRAESTRUCTURAS SOBRE LA VENTILACION DE LAS
AULAS DE LOS CENTROS EDUCATIVOS ,DE 4.11.2020.

* 10
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7. ACCESO A LAS INSTALACIONES Y RECORRIDOS INTERNOS

El centro educativo debe instaurar medidas organizativas que impidan las
aglomeraciones de personas y propicien el correcto cumplimiento de las medidas de
distancia interpersonal de seguridad durante el acceso, transito interior y abandono del
centro educativo.

El horario de entrada para alumnos y personal del centro seré:
mafiana 8:20a15:30 y vespertino 15:30 a 22:25 h.

Se establece un FLUJO de ENTRADA al centro por la puerta principal 1 y de SALIDA
por la puerta 2, conforme al croquis siguiente, estando terminantemente prohibido
pararse en los pasillos y zonas de paso.

/ PUERTA 2
: , | i

"
B

g
S 5 -
< |
3 f 3 g
D ) 3
A © &
- M 3 d
hostoleria
E turismao

Acceso
peatonal

WZ <o < _

PUERTA 1

Medidas especificas para atencién presencial al publico en dependencias administrativas.
(Instruccion 62 Orden 2 de mayo):

= Se limitard el acceso de publico a las dependencias administrativas salvo por causas
excepcionales que se estableceran de forma concreta.

= Se haimplementado un sistema de cita previa.

= Se habilitardn dos puntos exclusivos de atencion presencial: uno en la ventana de acceso a
la conserjeria y otro con mampara de proteccion en la secretaria.

= Limitacion del aforo maximo con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancia
de seguridad de 1,5 metros entre las personas y la correcta ventilacion de las estancias.
Dicho aforo maximo se publicitara mediante carteleria en la entrada de las dependencias.

= Se daran indicaciones para que las personas que permanezcan en el exterior, en espera de

acceder al centro, lo hagan debidamente cuando lo permita el aforo y guardando
rigurosamente la distancia de seguridad de 1,5 m.

* 11
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X | Es posible que se reciban visitas externas al centro.

=) Seguiran el “PROTOCOLO DE ENTRADA OBLIGATORIO”,
referenciado en el punto 8.

=) Instalar en la entrada una zona de desinfeccion con:
- Gel hidroalcohdlico.
- Pafiuelos de papel.
- Papelera de pedal o recipiente similar.

X | Es obligatorio el uso de la mascarilla en el centro docente.

=) Colocar carteles informativos indicando la obligatoriedad del uso de mascarilla
en las distintas estancias del edificio.

El real Decreto 21/2020, de 9 de junio, establece en su articulo 6 la
obligatoriedad de llevar mascarilla en lugares publicos cerrados.

Asimismo, el documento de la Comision Mixta de Salud y Educacion establece
gue en los centros educativos la mascarilla sera obligatoria a partir de los 6

afios y recomendable de 3 a 5 afos.

12
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8. PROTOCOLO DE ACCESO, TRANSITO Y ABANDONO DEL CENTRO

Horario y protocolo de entrada y salida del centro.

0 El

horario de entrada para alumnos y personal del centro sera:

mafiana de 8:20 a 15:30 y vespertino de 15:30 a 22:25 h.

[1 Se establece un FLUJO de ENTRADA al centro por la puerta principal 1 y de
SALIDA por la puerta 2, conforme al croquis descrito en punto 7, estando
terminantemente prohibido pararse en los pasillos y zonas de paso.

[0 PROTOCOLO DE ENTRADA (OBLIGATORIO):

o Para evitar aglomeraciones se recomienda a todos llegar con 5-10 minutos

de antelacion y asi favorecer la entrada escalonada al centro.

Todas las personas accederan al centro por orden de llegada,
CON LA MASCARILLA PUESTA, y manteniendo la distancia de seguridad
de 1,5m, se dirigirdn a la puerta principal 1, dénde se les tomara
temperatura y se desinfectaran manos con gel hidroalcohdlico y zapatos
en los felpudos de la entrada.

Después de este PROTOCOLO DE ENTRADA, cada uno se dirigira a su
aula o seccion correspondiente, 0 en caso de presentar temperatura de
mas de 37,4° (esto es 37,5° 0 superior), o cualquier otro sintoma apreciable
de la COVID-19, (fiebre, tos, dolor muscular y nauseas y/o vomitos y
diarrea), no accedera al centro. En estos casos, sospechosos 0 positivos
de COVID-19, alumno y trabajador antes de su reincorporacion al centro
debera comunicar obligatoriamente al correo
30019842@murciaeduca.es 6 prevencionht@gmail.com , del CIFP DE
HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA declaracion jurada o
documento justificativo de su estado de salud.

Hay que recordar que, en base a la obligacién del centro educativo de
garantizar la seguridad y salud de todo el personal a su cargo y usuarios
del centro, las personas afectadas no pueden negarse a la toma de
temperatura, ya que esta es una medida preventiva de la expansion de la
COVID-19, y el centro la toma conforme al principio de legalidad y a los
principios establecidos en el Reglamento General de Proteccion de Datos
(arts. 6.1y 9.2 del RGPD),entre otras normas de aplicacion.

1 PROTOCOLO DE SALIDA DEL ALUMNADO Y PERSONAL: Para impedir la

transmision del virus por masificacion del personal, a la hora de salida se evitaran
aglomeraciones y LA SALIDA SERA ORDENADA DEL SIGUIENTE MODO:

o SALIDA DEL AULA.- los alumnos saldran del aula en orden de uno en uno,

saliendo primero aquél cuya mesa esta mas cercana a la puerta del aula,
y detras de €l saldran los demas en fila, y guardando entre ellos la distancia
de seguridad de 1,5 m.
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o SALIDA DEL PASILLO A LA ZONA COMUN.- si en un pasillo hay varias
puertas de salida de aulas a la zona comun, saldran primero los alumnos
del aula mas cercana a la puerta de salida del pasillo a la zona comun.
( por ejemplo en el pasillo de las aulas 12,11,10y 9, el orden de salida sera
primero los alumnos del aula 11, y después los de la 10, 12y 9).

[0 Se pondran carteles informativos en los lugares de acceso al centro informando de
la OBLIGATORIEDAD DEL USO DE MASCARILLAS en todo el recinto. Podra
usarse de forma complementaria PANTALLA de proteccion facial, pero
obligatoriamente se llevara la mascarilla.

[1 Se sefalizaran las rutas de acceso en paredes y suelos, de forma que sea
claramente visible la ruta a seguir por medio de carteles en la entrada y salida.

[1 Ademas, en caso de emergencia, para la salida del centro se seguira el protocolo
establecido en el Plan de Autoproteccion del Centro para la evacuacion de cada una
de las plantas.

Recorridos en los intercambios de clase y acceso a la planta primera.

Debido a las diferentes materias que cursan los alumnos de un grupo, sera necesario
el desplazamiento de algunos alumnos en los intercambios de clase. Para estos
desplazamientos en los intercambios de clase, se recomienda que se coordine el
grupo y los alumnos guardando la distancia de seguridad de 1,5 m, vayan
acompafnados del profesor y eviten circular alegremente por los pasillos. Queda
terminantemente PROHIBIDO PARARSE EN LOS PASILLOS Y ZONAS DE PASO.

El acceso ala planta primera, se realizar& por las distintas escaleras del centro, de
forma ordenada y manteniendo la distancia de seguridad, procurando circular
pegados a la parte derecha de la pared de la escalera, donde tendra preferencia el
sentido de bajada, siguiendo el principio “dejar bajar antes de subir’, y respetando
en todo caso la sefializacion ubicada en estos espacios.

Salvo autorizacién expresa QUEDA PROHIBIDO EL USO DEL ASCENSOR.
Supervision de la entrada y salida del centro.

La supervision de la entrada y la salida del centro sera realizada por el personal
auxiliar designado por el centro.

MASIFICACIONES: A LA HORA DE LA SALIDA GENERAL DEL CENTRO, Y
SALIDA AL RECREO, SE EVITARAN AGLOMERACIONES, DEBIENDO SALIR EL
ALUMNADO EN ORDEN DE UNO EN UNO Y GUARDANDO LA DISTANCIA DE
SEGURIDAD DE 1,5 M. Y CON LA MASCARILLA PUESTA EN TODO MOMENTO.
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9. INSTRUCCIONES Y AFOROS EN ESPACIOS COMUNES Y ASEQOS.

Uso de espacios comunes (patio, bancos, etc.)durante el recreo.

Los alumnos seguiran para la salida y entrada del recreo, si salen del centro, los
PROTOCOLOS DE ENTRADA Y DE SALIDA descritos anteriormente.

Todo el personal del centro velara por el cumplimiento de las medidas de prevencion e
higiene; en particular velaran por que se cumpla el distanciamiento de 1,5 m, y asimismo
el alumnado no olvidara la obligatoriedad del uso de mascarilla y lavado o desinfeccion
de manos. (las 3 M, metros, mascarilla, manos)

Aseos

En la entrada de los aseos se informaréa del aforo maximo de los mismos debiendo
esperar los alumnos su turno fuera del aseo si se pudiera superar dicho aforo, esperando
en las escaleras de acceso al patio. Para el uso de urinarios y lavabos sera obligatorio
el uso de la mascarilla al no poder preservar la distancia de seguridad. El profesorado
no hara uso de los aseos del alumnado. Asimismo, se recuerda a todos que queda
terminantemente PROHIBIDO PARARSE EN LOS PASILLOS Y ZONAS DE PASO.

A. Equipamientos:

- Dispensadores de jabdn, en su defecto gel hidroalcohdlico.

- Papel para el secado de manos o secadoras eléctricas de manos.
- Papeleras con tapadera y pedal o tapa basculante.

- Cartel informativo sobre el correcto lavado de manos.

B. Normas:
- AFORO MAXIMO: Aseos masculino y femenino: 3 personas
- AFORO: En aseos de dimensiones reducidas se hara uso individualizado.

- Evitar aglomeraciones. Uso escalonado.
- Limpieza en funcion de la intensidad de uso, al menos, 3 veces al dia.

- Laespera para entrar a los aseos NO SE HARA EN EL PASILLO, sino en las
escaleras del patio.

Fotocopiadoras
Se encuentran instaladas en una zona de acceso restringido. (conserjeria)
Uso exclusivo conserje o personal autorizado.

Queda restringido el servicio de fotocopiadora para el alumnado.
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Salas de profesores y departamentos.

X | Se han fijados los aforos maximos, en sala de profesores y departamentos.
* AFORO
Ver aforos maximos en tabla siguiente. MAXIMO
ESPACIO AFORO
MAXIMO | Personas
SALA DE PROFESORES 12
JEFATURA DE ESTUDIOS 4
DIRECCION 4
DEPARTAMENTO PLANTA | 6
INFERIOR
DEPARTAMENTO PLANTA | 5
SUPERIOR
SECRETARIA 2
CONSERJERIA 2
X e Mantener distancias, distribuirse en despachos y espacios disponibles.
= e Utilizar mascarilla.
e Mantener ventiladas las dependencias.
e Limpieza y desinfeccion diaria.
e Tras usar un ordenador, limpiar TECLADO, RATON Y MESA.

16




Region de Murcia
Consejeria de Educacion y Cultura

10.AFOROS MAXIMOS EN AULAS Y VESTUARIOS.

De acuerdo a las instrucciones se respetara el distanciamiento de 1,5 m en las aulas y
espacios comunes. Dadas las circunstancias de espacios, recursos y numero de
alumnado de nuestro centro, el uso de mascarilla en el aula serd obligatorio segun
normativa vigente. Podra usarse de forma complementaria PANTALLA de proteccion
facial, pero obligatoriamente se llevara la mascarilla.

Los aforos maximos seréan sefializados en cada una de las aulas y recogido en el horario
gue se pone al principio de curso en la mesa del profesor de cada aula.

Del mismo modo, a la entrada de las zonas comunes, como vestuarios, departamentos,

talleres y sala de profesores se expresara el aforo maximo permitido.

Propuesta de distribucion de aula para maximizar las distancias en aulas con falta de

espacio:
Q0 0 0 0

O 0 0 0 0O
©Q 0 0 0 0

PROFESOR

Esta propuesta en zig-zag permite maximizar las distancias entre las personas al
hablar, dado que el alumno que estd mirando hacia delante, en el momento de hablar
tiene una distancia mayor de 1,5 m hasta el siguiente alumno, permitiendo un menor
riesgo de contagio.
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AULAS Y VESTUARIOS AFORO

MAXIMO
1 17
2 17
4 12
6 16
7 PATIO 16
8 AULA PLUMIER 15
9 16
10 12
11 17
12 17
13 AULA CAFETERIA 10
14 AULA COMEDOR 1 15
TALLER COCINA 1 15
TALLER COCINA 2 10
CUARTO FRIO COCINA 8
TALLER OBRADOR 1 15
TALLER OBRADOR 2 15
CUARTO FRIO OBRADOR 5
VESTUARIO MASCULINO 5
VESTUARIO FEMENINO 3
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11.INSTRUCCIONES GENERALES A USUARIOS.

Las instrucciones generales tanto al alumnado como a padres, madres o tutores legales,
vienen recogidas en el anexo I: Instrucciones al alumnado y en el anexo Il: Instrucciones
a padres, madres y/o tutores e instrucciones a usuarios. Anexo lll instrucciones para
profesores y p.a.s.

Esta informacion se les hard llegar a los interesados siguiendo los canales de
informacion establecidos en el apartado 20 de este plan de contingencia.

De las instrucciones a los alumnos se realizard un recordatorio periddico hasta que se
adquieran las nuevas rutinas.

Ademas, se trabajaran en las sesiones de tutorias durante el primer trimestre.
Asimismo, se trabajara transversalmente en todos los médulos la importancia de cumplir
con las medidas de proteccion establecidas y se trabajard desde los moddulos de

Seguridad e Higiene en la manipulacion de alimentos y Formacion y Orientacion Laboral
qgué es el virus de la COVID-19 y sus medios de transmision y contagio.
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12.REFUERZO DE LAS CONDICIONES DE HIGIENE Y SALUD TANTO DE LOS
TRABAJADORES COMO DEL ALUMNADO.

El Centro tendra a disposicion de todos los trabajadores los materiales considerados
fundamentales y recomendados como medidas de proteccién por las autoridades
sanitarias y el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

Mascarillas:

El centro dispondr4d de mascarillas para el profesorado y personal del centro. La
mascarilla higiénica, a ser posible reutilizable, es la opcion recomendada para el uso en
el entorno escolar.Del mismo modo, el centro dispondra de mascarillas quirdrgicas dado
gue pueden ser necesarias ante un posible inicio de sintomatologia por un alumno o
personal del centro educativo.

Debe explicarse el uso correcto de la mascarilla, ya que un mal uso puede entrafiar mas

riesgo de transmision. A tal efecto se haran visibles infografias que sirvan de referencia.
http://hosteleriayturismocartagena.es/wp-content/uploads/2021/02/MASCARILLAS BUEN-USO.pdf

Dada la obligatoriedad del uso de mascarillas, por ejemplo, en el transporte publico,
tanto el profesorado como el alumnado debera portar su mascarilla.

Sin embargo, el centro garantizara mascarilla al personal del centro que asi lo solicite.

Pantallas de proteccién facial:

El centro entregara pantalla de proteccion facial al profesorado y personal no docente.

No obstante, el uso de la PANTALLA, no supone la no utilizacion de la mascarilla, cuyo
uso es obligatorio en el entorno escolar

Guantes:

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en casos de
manipulacion de alimentos o tareas de limpieza. El centro dispondra de guantes para
estos casos.

En todo caso, el uso de guantes no exime del resto de recomendaciones, en particular
del lavado de manos, y es preciso quitarselos correctamente.

Termometro:

El centro dispondra de un termdémetro por infrarrojos para poder tomar la temperatura a
cualquier persona de la comunidad educativa que durante su estancia en el centro
comience a sentir algun sintoma compatible con COVID-19.
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Soluciéon hidroalcohélica:

El lavado de manos con agua y jabon es la primera medida de eleccion, pero en caso
de que no sea posible proceder al lavado de manos frecuente se dispondra de solucion
hidroalcohdlica para mantener la higiene adecuada.

Todo el profesorado debe usar gel de manos desinfectante en todas las ocasiones
necesarias que no pueda proceder al lavado de manos y debera promover el refuerzo de
la higiene de las manos en el alumnado.

El centro educativo dispondra de geles hidroalcohdlicos. Se asegurara solucion
hidroalcohdlica en todos los espacios (aulas, salas de reuniones, secretaria, despachos,
etc.) donde no haya lavabo. Para ello se instalara un dispensador fijo en la entrada de
cada espacio con gel desinfectante, preferiblemente con dispensacién automéatica.

Los aseos contardn con soportes con gel desinfectante, jabdn, papel para secarse y
contenedor con bolsa, tapa y pedal. Habra carteles informando de la técnica correcta de
higiene de manos durante 40 segundos con agua y jabon o durante 20 segundos con
solucion hidroalcohdélica. Cartel disponible en:
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/457921-Cartel _higieneManos_Final.jpg

Se revisara diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabodn, solucidon
hidroalcohdlica, papel de un solo uso, etc., y se procedera a reparar o sustituir aquellos
equipos que presenten averias.

Se recomienda registrar acciones de control, reposicién y reparacién como parte de las
acciones preventivas.

13.GESTION DE ENTREGA DE EPI NECESARIOS E INFORMACION SOBRE SU USO Y
MANTENIMIENTO ADECUADO.

X | El personal docente y no docente, necesita una mascarilla o guantes, en su caso.

=) Entregar mascarilla quirargica si no es personal vulnerable.

Entregar mascarilla FFP2 si el trabajador es vulnerable o realiza labores de
atencion directa a alumnado con necesidades educativas especiales o0 en
talleres donde la distancia interpersonal se acorta.

Los guantes no estan aconsejados, salvo en casos muy particulares y

si aconsejados en tareas de limpieza. Proporcionar la informacion
necesaria para su correcto uso y colocacion.

Es obligatorio el uso de mascarilla. Si hay un caso sospechoso se debe

usar la quirargica o FFP2 para llevarlo a la zona COVID.

Responsable/s de la entrega: CONSERJE

El control de entrega de los EPI'S se hara mediante apunte en el modelo establecido
en el Anexo VIII.
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14.NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL ALUMNADO Y
PERSONAL DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Higiene de manos en el entorno escolar

A. Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.

B. El lavado de manos con agua y jabdn es la primera medida de eleccion, en caso de
gue no sea posible proceder al lavado frecuente se dispondra de solucion
hidroalcohdlica para mantener la higiene adecuada.

C. Cuando las manos tienen suciedad visible la solucién hidroalcohdlica no es suficiente, y
sera necesario usar agua y jabon.

D. La higiene de manos se realizard como minimo en las siguientes situaciones:

Al finalizar y empezar la jornada escolar.

Después de ir al lavabo.

Antes y después de ir al vater.

Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

Antes y después de salir al patio

Antes y después de comer.

Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.
Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.

Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

Después de usar o compartir espacios mdultiples o equipos (como mesas ratones de
ordenador etc.)

o O 0O 0O O 0O 0 0o O o

E. El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en casos de
manipulacion de alimentos y tareas de limpieza.

Evitar darse la mano.
G. Extremar estas medidas de higiene y prevencion en caso de compartir objetos.

Higiene respiratoria en el entorno escolar

H. Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo
desechable. NO RETIRAR LA MASCARILLA PARA TOSER O ESTORNUDAR.

Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca porque las manos facilitan la transmision.

Usar pafuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su
uso a una papelera con tapa y pedal.

K. Tras toser o estornudar se deben lavar las manos con agua y jabon o con solucion
hidroalcohdlica.
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App Radar- Covid

La Consejeria de Salud de la Region de Murcia se ha integrado con la App Radar COVID
para ayudar a evitar la propagacion del coronavirus (COVID-19).

El alumno seréd informado del uso de la aplicacion app radar-covid, debiendo mantener
EN CLASE el uso del teléfono maovil en silencio.

'] La App Radar COVID avisa de manera anénima del posible contacto que ha podido
tener en los ultimos dias con una persona que haya resultado infectado, utilizando la
tecnologia Bluetooth de bajo consumo, permitiendo:

. Comunicar de forma andnima su diagndéstico positivo.

. Comunicar la exposicién de forma andnima a las personas con las que ha estado en
contacto.

1 Ademas, es completamente anénimo, garantizando su privacidad y la seguridad de su
informacion. Por ello no solicita ni su nombre, ni su teléfono, ni su correo electrénico.

1 Ha sido disefiada y dirigida por la Secretaria de Estado de Digitalizacion e Inteligencia
Artificial del Gobierno de Espafia para ayudar a evitar la propagacion del coronavirus
(COVID-19).

1 Descargar la App Radar COVID

La aplicacién esta disponible para su descarga en los siguientes enlaces:

« Descarga de la App para Android

« Descarga de la App para iOS
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15.GESTION DE CASOS

a. Actuacion general ante la presencia de sintomas. Control de recogida de datos de personas

con sintomas (Anexos 15.3 y 15.5).

Actuacion en el caso de una persona con sintomas estando en el centro.
Actuacion si se confirma un contagio.

Personal docente vulnerable.

Manejo de contactos estrechos. Indicaciones.

Manejo de brotes. Escenarios y actuaciones

Anexos.

Breve estadistica de casos desde 28.9.20( inicio curso escolar) actualizada.

S@ P a0 T

1. Actuacién general ante la presencia de sintomas.

El CIFP es un espacio de convivencia donde es necesario establecer medidas de prevencién, higiene
y promocion de la salud. Las decisiones sobre medidas de control en estos centros deben ser
coherentes con las de salud publica adoptadas en la comunidad.

Pueden aparecer casos debido a la movilidad y al contacto entre las personas, sin embargo, hay
medidas que se pueden adoptar para reducir la probabilidad de transmision.

Las medidas para la contencion rapida de la infeccion incluyen

e |a gestién adecuada en el centro educativo de las personas que inician sintomas, la
identificacion precoz de los casos, cuarentena y seguimiento de los contactos estrechos y
la identificacion de posibles focos de transmision.

Por otro lado, ante los diferentes escenarios que pueden darse, se debe organizar una pronta
respuesta que permita controlar un posible brote. Esto incluye la posibilidad de que se indique el
cierre transitorio de una o varias aulas junto con diferentes medidas escalonadas que considere
salud publica a través de la evaluacién del riesgo.

En el CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, se ha establecido el CONTROL DE
RECOGIDA DE DATOS de las personas con sintomas covid, como NOMBRE Y APELLIDOS,
GRUPO y TELEFONO, (Anexos 15.3y 15.5), para identificar posibles focos de trasmision.

En nuestro CIFP, la recogida de estos datos provenientes de personas con sintomas covid, se
realizara en la conserjeria, y también por parte de otras personas del centro, como profesores,
tutores, jefes de estudios, direccion y administracion, que en un momento determinado tengan
conocimiento de viva voz o mediante llamada telefénica de un alumno o alumna, profesor o P.A.S.
con sintomas covid.

En ese momento tomaran los tres datos citados anteriormente --- NOMBRE Y APELLIDOS,
GRUPO y TELEFONO --- y las observaciones indicadas por la persona con sintomas covid, y
enviaran un correo a la cuenta ........

prevencionht@qgmail.com

(los conserjes lo anotaran en el Anexo 15.3 de incidencias)

Recibida la incidencia en esta cuenta, el personal de prevencion realizara el seguimiento
individualizado de la misma, hasta la incorporacion del alumno o personal al centro.

No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento
por diagnostico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por_haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.
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Dentro del escenario de transmision comunitaria por el virus SARS-CoV-2 y con el fin de
disminuir el riesgo de contagio en los centros educativos, se indican los sintomas con los
gue NO deben acudir al centro educativo tanto los alumnos, como los trabajadores del
mismo:

SI TIENES ESTOS SINTOMAS NO VENGAS AL CENTRO

Fiebre o febricula (>37,4) Tos Malestar general
Dolor de garganta Dificultad respiratoria Congestion nasal
Dolor toracico Dolor de cabeza Dolor abdominal

Dolor muscular Vomitos Diarrea

Malestar general Disminucion del olfato y el gusto  Escalofrios

Tampoco deberan incorporarse al centro las personas (tanto alumnos, como profesores)
con diagndstico confirmado o sospechado de COVID-19, ni las que hayan estado en
contacto sospechado o confirmado con una persona con COVID-19, que deberan
permanecer en cuarentena o aislamiento respectivamente, segun indicacién de su médico.

ESQUEMA DE PROTOCOLO ANTI COVID PARA PROFESORES, PERSONAL Y ALUMNOS.

1/ Ante la PRESENCIA DE SI’NTOI\/IAS* NO VENGAS AL CENTRO.

- Fiebre o febricula (>37,4) - Tos - Congestion nasal - Dolor de garganta

- Dificultad respiratorial- Dolor toréacico - Dolor de cabeza - Dolor abdominal

- Vomitos - Diarrea - Dglor muscular - Malestar general- Lesiones o manchas en la piel
- Disminucion del olfato y el gusto - Escalofrios

2/ Haz LLAMADA TELEFONICA al centro, 6 envia un correo electrénico a:

3/ Cuentatuincidenciay facilita A QUIEN RECIBA LA LLAMADA

(conserje, secretaria, jefatura de estudios, direccién, profesor o tutor, tus datos:

NOMBRE, APELLIDOS, GRUPO y TELEFONO

4/ Dirigira correo ala cuenta prevencionht@gmail.com con la incidencia,
gue sera gestionada individualmente por el personal de prevencién.

Tel. 968.529711
E-mail: 30019842@murciaeduca.es
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B. Actuacioén en el caso de una persona con sintomas estando _en el centro.

Ante una persona que desarrolle sintomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo se
seguird el protocolo de actuacion del centro previamente elaborado para ello, Se le colocara una
mascarilla quirdrgica, se le llevar4d a un espacio separado y se contactara con la persona
responsable del manejo del COVID-19 en el centro educativo y con los familiares, salvo casos que
presenten sintomas de gravedad o dificultad respiratoria en los que se avisara al 112. En el caso de
trabajadores deberan contactar con su centro de salud o médico de familia.

El espacio en el que los casos sospechosos esperen sera preferiblemente una sala para uso
individual, que cuenta con una ventilacién adecuada y con una papelera de pedal con bolsa donde
tirar la mascarilla (si es necesaria su renovacién) y los pafiuelos desechables.

Después de utilizar las salas y espacios para personas que comiencen a tener sintomas, una vez
desalojada, se llamara por teléfono y se enviara correo electrénico urgente ala empresade limpieza
explicando por escrito lo que ha sucedido, para que proceda a la desinfeccién de dicho espacio.

Persona de contacto de la empresa TSI:
José Angel Sanchez Sola
email: dptolimpieza@tsilevante.com
Teléfono: 615232522

La persona que acompafie al caso sospechoso debera llevar el equipo de proteccion individual
adecuado: mascarilla higiénica o quirargica, si la persona con sintomas la lleva. O mascarilla FFP2
sin valvula, si la persona con sintomas no se puede poner una mascarilla quirtrgica (personas con
problemas respiratorios, que tengan dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o0 que tienen
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion), ademas de una pantalla facial y una bata
desechable. (El centro deberéa disponer de un stock de este material para las situaciones en las que
se requiera un EPI para la atencién de un caso sospechoso).

Las personas designadas como coordinadores de COVID-19 en el centro contactaran con la familia
o tutores legales, en caso de que la persona afectada sea menor de edad, para que acudan al
centro escolar para su recogida. Deberan solicitar cita con celeridad con su médico/a de familia, si
fuera posible evitando acudir directamente de forma presencial a centros sanitarios.

En caso de que la persona afectada sea trabajador del CIFP se pondra en contacto con su Servicio
de Prevencion de Riesgos Laborales y solicitara cita con su médico/a de familia, si fuera posible
evitando acudir directamente de forma presencial a centros sanitarios.

La persona afectada se considera caso sospechoso y deberd permanecer aislada en su domicilio
hasta disponer de los resultados de la evaluacion clinica completa, que puede incluir pruebas
diagnosticas y cumplir el periodo de aislamiento indicado por el médico. También permaneceran en el
domicilio los hermano/as del caso sospechoso que asistan al mismo centro, hasta el resultado final de
dicha evaluacion, por ser contactos familiares convivientes. La recogida de datos del seguimiento del
alumno/a o profesor se realizara mediante el documento recogido en el anexo 3.

En el caso que el médico/a de familia tras su valoracion clinica emita un diagnostico distinto a infeccion
por Covid-19 el alumno/a o trabajador/a podra reincorporarse al centro educativo tras la resolucion de
los sintomas.

Para la incorporacién del alumno/a, los progenitores o tutores legales presentaran obligatoriamente
en el correo prevencionht@gmail.com del CIFP DE HOSTELERIA DE CARTAGENA una declaracion
responsable de haber sido valorado por su médico/a justificativo de su estado de salud. En el caso de
mayores de edad no tutelados la podran firmar ellos mismos. Lo mismo para la reincorporacion del
profesor/a (Anexo 15.4).
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C. Actuacion si se confirma un contagio.

Si el caso se confirma, la persona no debe acudir al centro y debe permanecer en
aislamiento hasta trascurridos 3 dias del fin del cuadro clinico y un minimo de 10 dias
desde el inicio de los sintomas, siguiendo las indicaciones de su médico/a al respecto.

Una vez finalizado este periodo y para la incorporacién del alumno/a, los progenitores o
tutores legales presentaran obligatoriamente en el correo prevencionht@gmail.com una
declaracion responsable de haber sido valorado por su médico/a justificativo de su estado de
salud. En el caso de mayores de edad no tutelados la podran firmar ellos mismos. Lo mismo
para la reincorporacion del profesor/a (Anexo 4).

La direccion del CIFP contactara con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la
Consejeria de Educacion a través del correo electronico

coordinacion_coronavirus@murciaeduca.es.

Hasta la obtencién del resultado diagndstico (PCR+) que confirme el caso no se indicara
ninguna accion sobre los contactos estrechos escolares y la actividad docente continuara de
forma normal extremando las medidas de prevencion e higiene.

D. Personal docente vulnerable.

El personal docente u otro personal que trabaje en el centro con condiciones de salud que
les hacen vulnerables deberan informar a los equipos directivos que son trabajadores/as
especialmente sensibles para COVID-19 y sera valorado por el Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales quien indicara si es necesario tomar medidas adicionales.

En las situaciones en las que se detecte un caso sospechoso, la persona trabajadora
especialmente sensible no sera la responsable de la atencién del caso, continuara con su
actividad docente en su caso y extremara las medidas preventivas recomendadas.

La Direccion General de Salud Publica, en coordinacion con el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales, sera la encargada de la identificacion y
seguimiento de los contactos segun el protocolo de vigilancia y control vigente en la
comunidad auténoma correspondiente, comunicando al centro educativo las
decisiones al respecto.

E. Manejo de los contactos estrechos

Ante la aparicion de un caso confirmado se debe realizar el correspondiente estudio de contactos,
para la deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19. El estudio y seguimiento de los
contactos estrechos tiene como objetivo realizar un diagndéstico temprano en aquellos que
inicien sintomas y evitar la transmision en periodo asintomatico.
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- Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable (GCE): se
consideraran contactos estrechos a todas las personas pertenecientes al grupo.

- Si el caso confirmado pertenece a una clase que no esté organizada como GCE: se
considerara contacto estrecho a cualquier alumno/a que haya compartido espacio con el
caso confirmado a una distancia < 1,5 metros alrededor del caso confirmado durante mas
de 15 minutos, salvo que se pueda asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la
mascarilla. La evaluacién del uso adecuado de la mascarilla serd realizada por el
profesor/tutor de la clase o por la persona que ha sido designada como responsable
COVID-19 en el centro. Esta informacion serd enviada a salud publica como parte de la
informacion solicitada al centro que se recoge en el anexo 3.

- Los convivientes de los casos confirmados se consideraran contactos estrechos.

- Seracontacto estrecho, cualquier profesional del centro educativo, profesor/a u otro
trabajador/a, que haya compartido espacio con un caso confirmado a una distancia
< 1,5 metros del caso sin la utilizacion correcta de mascarilla durante mas de 15
minutos.

- El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el
momento en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PCR,
los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la fecha de diagndéstico, que se
considerara como la fecha de realizacion de la PCR.

- Lavaloracion de la exposicidon del personal que trabaja en el centro se realizara en base a
la adecuacion y seguimiento de las medidas de prevencion adoptadas con el
mantenimiento de la distancia fisica y uso de mascarillas y las actividades realizadas.
Ademas, en el caso del personal docente se tendrd en cuenta en la evaluacién que
desarrollan una actividad esencial.

Indicaciones para el manejo de los contactos estrechos

- Se indicar& cuarentena y seguimiento activo (anexo 15.3) a los contactos estrechos durante
los 10 dias posteriores al ultimo contacto con un caso confirmado.

- El CIFP proveeré a las familias y/o contactos estrechos de la informacién adecuada para el
cumplimiento de las medidas de cuarentena, higiene de manos e higiene respiratoria, asi como
las sefiales para la identificacion precoz del desarrollo de sintomas compatibles con COVID-
19, que seran reforzadas desde el sistema de salud en el seguimiento de la cuarentena (anexo
1y2)

- Las autoridades de salud publica indicaran el cese de la actividad lectiva presencial a todo el
aula si el caso pertenece a un Grupo de Convivencia Estable- GCE durante 10 dias. Si el caso
no pertenece a un GCE se indicara la cuarentena de los contactos estrechos y el seguimiento
de la actividad educativa normal por parte del resto de la clase.

- Una vez estudiados los contactos y establecidas las medidas de cuarentena para aquellos

considerados como estrechos, las actividades docentes continuaran de forma normal,
extremando las medidas de precaucion y realizando una vigilancia pasiva del centro.
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F. Manejo de brotes

- Se considerara brote cualquier agrupacién de 3 o0 mas casos con infeccion activa en los
gue se haya establecido un vinculo epidemioldgico.

- Los escenarios de aparicion y actuaciones de los casos de COVID-19 en los centros
escolares pueden ser muy variables.

Escenarios y Actuaciones en brotes:

1. Brote en un aula: 3 0 mas casos en un unico GCE o clase no organizada como GCE
con vinculo epidemiolégico entre ellos.

Se indicaran actuaciones de control especificas mediante la implementacion de las medidas
de control habituales: Aislamiento domiciliario de los casos, Identificacién y cuarentena de los
contactos del GCE o los contactos estrechos de la clase no organizada como GCE.

Si los casos pertenecen a un GCE: suspension de la actividad docente presencial hasta
transcurridos 10 dias desde el inicio de la cuarentena de los contactos.

Si los casos pertenecen a una clase que no esta organizada como GCE: mantenimiento de la
actividad docente para los alumnos/as no clasificados como contactos estrechos o, en funcién
de la evaluacién de riesgo, indicar la cuarentena de toda la clase.

La actividad docente continta de forma normal extremando las medidas de prevencion e
higiene en todas las etapas educativas, con excepcion del GCE afectado.

2. Brotes en varias aulas sin vinculo epidemiolégico: 3 0 mas casos en GCE o clases no
organizadas como GCE sin vinculo epidemioldgico entre ellas.

Se indicaran actuaciones de control especificas mediante la implementacion de las medidas
de control habituales: Aislamiento domiciliario de los casos, Identificacién y cuarentena de los
contactos del GCE o los contactos estrechos de la clase no organizada como GCE.

Si los casos pertenecen a un GCE: suspension de la actividad docente presencial hasta
transcurridos 10 dias desde el inicio de la cuarentena de los contactos.

Si los casos pertenecen a una clase que no esta organizada como GCE: mantenimiento de la
actividad docente presencial para los alumnos/as no clasificados como contactos estrechos en
cada una de las clases no organizadas como GCE o en funcién de la evaluacién de riesgo,
indicar la cuarentena de toda la clase, continuando con actividad lectiva no presencial.

La actividad docente continia de forma normal extremando las medidas de prevencion e
higiene en todas las etapas educativas, con excepcion de los grupos afectados.

3. Brotes en varias aulas con vinculo epidemioldgico: deteccion de casos en varios GCE
o clases no organizadas como GCE con un cierto grado de transmision entre distintos
grupos independientemente de la forma de introduccion del virus en el centro escolar.

- Aislamiento domiciliario de los casos
- Identificacion y cuarentena de los contactos del GCE o los contactos estrechos de la clase
no organizada como GCE.
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Se estudiara la relacion existente entre los casos y si se demuestra la existencia de un vinculo
epidemiologico y no se han podido mantener las medidas de prevencion e higiene se valorara
la adopcidon de medidas adicionales como la extensién de la cuarentena y suspension de la
actividad docente presencial de otros grupos hasta transcurridos 10 dias desde el inicio de la
cuarentena o el tiempo que se indique en funcion de la evolucion de los brotes. La actuacion
puede conllevar suspension de actividad lectiva presencial de lineas completas, ciclos o etapa
educativa. La actividad docente continla de forma normal extremando las medidas de
prevencion e higiene, con excepcion de los grupos afectados

4. Brotes en el contexto de una transmision no_controlada:(ESTE SERIA EL PEOR
ESCENARIO ) si se considera que se da una transmision no controlada en el centro educativo
con un numero mayor de lo esperado para el segmento etario en un territorio especifico, los
servicios de salud publica de la Regidn de Murcia realizaran una evaluacion de riesgo para
considerar la necesidad de escalar las medidas, valorando en dltima instancia, el cierre
temporal del centro educativo.

Aislamiento domiciliario de los casos.

En una situacion de transmision no controlada, tras una evaluacion de la situacion
epidemioldgica, hay que escalar las medidas de control pudiendo llegar a determinar el cese
de la actividad lectiva presencial del centro educativo.

Inicialmente el cese de la actividad lectiva presencial del centro seria durante 14 dias, aunque
la duracién de este periodo podria variar en funcion de la situacion epidemioldgica, de la
aparicion de nuevos casos que desarrollen sintomas y del nivel de transmision que se detecte
en el centro educativo.

La actividad lectiva presencial del centro educativo se reanudara cuando la situacién esté
controlada y no suponga un riesgo para la comunidad educativa.

G. ANEXOS.
Anexo 15.1.- COMUNICADO A LAS FAMILIAS
Anexo 15.2.- NOTA INFORMATIVA A LOS CONTACTOS ESTRECHOS

Anexo 15.3.1. FICHA DE RECOGIDA DE INCIDENCIAS (conserje)

Anexo 15.3.2. FICHA DE SEGUIMIENTO DE INCIDENCIAS (responsable covid)
Anexo 15.4.1 MODELO DECLARACION RESPONSABLE MAYORES DE EDAD.
Anexo 15.4.2 MODELO DECLARACION RESPONSABLE MENORES DE EDAD.
Anexo 15.5.- RECOGIDA DE DATOS DE PERSONAS AJENAS AL CIFP.

H. Estadistica de casos desde ( inicio curso escolar) 28.9.2020 a 31 de Marzo 2021
e interpretacién de los resultados. ( Fte.responsables Covid -19, M.Isabel Guerrero y Fulgencio Navarro )

PCR NEGATIVAS PCR POSITIVAS N/A ALUMNOS PROFESORES SEF ALUMNOS P.AS TOTAL

CASOS
SEPT 20 3 0 0 3 0 0 0 3
OCT 20 14 3 1 17 1 0 0 18
NOV 20 29 5 5 30 6 3 0 39
DIC 20 3 3 0 6 0 0 0 6
ENE 21 18 11 6 27 1 1 6 85
FEB 21 0 0 5 4 0 1 0 5
MAR 21 1 1 1

ACUMULADO 67 23 17 88 8 5 6 107
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INFORME COVID-19,

de OCTUBRE 2020

Durante el mes de OCTUBRE se ha procedido a hacer seguimiento a un total de 16 alumnos y 1
profesor. Uno de los casos no ha requerido prueba PCR. De las 17 PCR realizadas sdlo 3 han resultado
positivas, siendo las restantes negativas. De los tres casos positivos, uno de ellos no llegé a acudir al
centro educativo ya que su PCR fue positiva antes de comenzar el curso.

INCIDENCIA COVID 19 OCTUBRE 2020

20
18
16

149
12+

L N ]
PR

PCR NEGATIVAS

PCR POSITIVAS NO PROCEDE

TOTAL CAS0S

PCR NEGATIVAS | PCR POSITIVAS

NO PROCEDE

TOTAL CASOS

14 3

1

18

En el segundo caso de PCR POSITIVA, cuando la alumna tuvo
conocimiento de que habia estado en contacto con un
positivo no acudid al centro, por lo que ya no estuvo en
contacto con el resto de alumnos con anterioridad a los dos
dias anteriores que establece el protocolo COVID.

El tercer caso positivo en COVID es el de una alumna que se ha matriculado pero que no ha asistido

porque actualmente vive en Madrid y ha cursado la baja en el mismo.

Los grupos que han tenido mayor incidencia se reflejan en la siguiente tabla y grafica.

GRUPO CASOS
1° GUIA 2
2° GUIA 2
2 ° DIRECC SERVICIOS 1
1° DIRECC COCINA 3
1°PANADERIA 5
2 ° PASTELERIA 1
2°V COCINA 1
1° COCM 1
PROFESOR 1
ACUMULADO OCT 17

N2 DE CASOS POR GRUPO ESCOLAR

16

14

12

10
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INFORME COVID-19,

de NOVIEMBRE 2020

INCIDENCIA
COVID 19
NOVIEMBRE —
2020

PCR NEGATIVAS PCR POSITIVAS NGO PROCEDE

TOTAL CASOS

Durante el mes de NOVIEMBRE se ha realizado seguimiento a un
total de 39 casos, de los cuales 29 resultaron ser PCR NEGATIVAS,
5 fueron PCR POSITIVAS y a 5 de ellos NO PROCEDIA PCR.

PCR NEGATIVAS | PCR POSITIVAS | NO PROCEDE

TOTAL CASOS

29

5

5

39

Cuatro de los cinco casos positivos no habian acudido al centro dentro del periodo de los dos
dias anteriores como requiere el plan de prevencién y continuaron de aislamiento en su casa
durante 10 dias. El quinto caso fue un positivo que si habia acudido a las clases dentro del
periodo establecido por lo que tanto los alumnos como los profesores solicitaron la
correspondiente PCR y estuvieron en aislamiento domiciliario durante 10 dias, siendo el

resultado de todas las PCR realizadas a los alumnos de ese grupo negativo

Del total de 39 estudiados, 6 son profesores, 30 son alumnos
del centro y 3 son alumnos del SEF

W PROFESORES

PROFESORES ALUMNOS

SEF ALUMNOS

B ALUMNOS
SEF ALUMNOS

6

30

3

cocina por lo anteriormente expuesto.

La mayor incidencia de casos tuvo lugar en el curso de 12 de

GRUPO CASOS
1° GUIA A 2
INCIDENCIA POR GRUPO ESCOLAR
20 GUIA B 3
40
19 M COCINA 16
5
10 DCOC 1 30
25
2°DCOC 3 20
15
SEFCOC II 2 10
5
SEFREPOS I 2 0
ks 2 ks - o > > & £
\3 ¥ + o 0 L 5 &
PROFERORES 6 - - SR N P S S
v v & Yoo & & N
ACUMULADO 35 o s & ©
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INFORME COVID-19, de DICIEMBRE 2020

Durante el mes de DICIEMBRE se ha realizado seguimiento a un total de 6 alumnos, de los
cuales 3 resultaron ser PCR NEGATIVA y 3 con resultado de PCR POSITIVA.

PCR PCR NO SEF TOTAL
NEGATIVAS | POSITIVAS | PROCEDE | PROFESORES | ALUMNOS | ALUMNOS | P.A.S. | CASOS

3 3 0 0 6 0 0 6
La mayor
incidencia de casos tuvo INCIENCIA COVID 19 DICIEMBRE 2020
lugar en el curso de 2° de 35
cocina y gastronomia 3 |
2,5 -
2 .
1,5 -
GRUPO CASOS 1
0,5 -
1° PANADERIA 1 0 - . . :
20 COCINA Y 2 PCR NEGATIVAS ~ PCR POSITIVAS ~ NO PROCEDE
GASTRONOMIA
2 DSERVIC 1 12 DCOCINA
o
1° COCINA V 1 2 DSERVIC
o]
L DA 1 12 PANADERIA
ACUMULADO 6 '
2,5
SEGUIMIENTO CASOS COVID ENERO 2021
PCR PCR NO PROFESORES P.A.S. ALUMNOS SEF TOTAL
NEGATIVAS POSITIVAS PROCEDE ALUMNOS SEGUIMIENTOS
18 11 6 1 6 27 1 35
SEGUIMIENTO CASOS COVID FEBRERO 2021
PCR PCR NO PROFESORES P.A.S. ALUMNOS SEF TOTAL
NEGATIVAS POSITIVAS PROCEDE ALUMNOS SEGUIMIENTOS
(0] (0] 4 (o] (o] 3 1 4
SEGUIMIENTO CASOS
COVID MARZO 2021
PCR PCR NO PROFESORES P.A.S. ALUMNOS SEF TOTAL
NEGATIVAS POSITIVAS PROCEDE ALUMNOS SEGUIMIENTOS
(o] 1 (0] (o] (0] 1 (o] 1
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INCIDENCIA POR GRUPOS

12 DIRECC COCINA
12 DIRECC COCINA
22 DIRECC COCINA
22 DIRECC SERVICIOS
22 GUIA FCT

12 COCINA

12 GUIA

22 DIRECCION COCINA
22 COCINA GM

12 COCINA

12 COCINA

12 COCINA

12 PANADERIA

12 PANADERIA

12 DIRECC SERVICIOS
12 DIRECC SERVICIOS
SEF 1l NIVEL COCINA
PROFESOR

P.A.S.

P.A.S.

IENERO 2021
PCR POSITIVA PCR NEGATIVA NO PROCEDE
P.A.S (*) 22 PAST. PANAD. 12 COCINA GM
CONFITER
P.A.S. 22 DIRECCION 22 PASTEL, PANADER.
SERVICIOS REPOSTE
12 SERVICIOS GM 22 PASTEL, PANADER.
REPOSTE
P.A.S 12 SERVICIOS GM 22 PASTEL, PANADER.
REPOSTE
P.A.S 22 DIRECCION COCINA 22 PASTEL, PANADER.

REPOSTE
22 DIRECC SERVICIOS

EEBRERO 2021

CURSO

NO PROCEDE

2 PANADERIA

1 DIRECCION
COCINA

12 COCINA

SEF Il COCINA

MARZ0 2021

CURSO

PCR POSITIVA

12 COCINA

1
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Region de Murcia
E Consejeria de Educacion y Cultura

16.INSTRUCCIONES A TRABAJADORES

Todos los trabajadores del Centro deben conocer las medidas implementadas en el
presente Plan de Contingencia. Esta informacion se les hara llegar por los canales
establecidos en el apartado 20 de este plan de contingencia.

Indicaciones generales.

Las personas vulnerables para COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertension
arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares cronicas,
cancer o inmunodepresién) podran volver al trabajo, siempre que su condicién clinica
esté controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de proteccion de forma
rigurosa. Para la calificacion como persona especialmente sensible para SARS-CoV-2,
y tomar las decisiones técnico preventivas adaptadas a cada caso, se seguira lo
dispuesto por las autoridades sanitarias en su Guia de actuacion para la gestion de la
vulnerabilidad y el riesgo en ambitos no sanitarios o socio sanitarios y sus posibles
actualizaciones.

El uso de la mascarilla sera obligatorio en el centro educativo. Debes llevar la
mascarilla en todo momento pudiendo retirarla en determinados momentos en los
que estés seguro que puedes mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros.

No debes acudir al centro:

A. Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacion de
falta de aire, disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta,
dolor de cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o vomitos)
compatible con COVID-19. En este caso, deberas informar de manera
inmediata al director del centro educativo, el cual lo comunicara al Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales al correo
coordinacion_coronavirus@murciaeduca.es Asimismo, deberas llamar al
teléfono de tu médico de familia o al teléfono establecido por la Comunidad
para informar de esta situacion 900 12 12 12.

B. Site encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No
debes acudir al centro educativo hasta que te confirmen que se ha finalizado
el periodo de aislamiento, presentando al correo 30019842 @murciaeduca.es ,
del CIFP DE HOSTELERIA DE CARTAGENA declaracion jurada o
documento justificativo de tu estado de salud.

C. Sihas estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que
hayan tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de
sintomas a una distancia menor de 2 metros, durante un tiempo de al menos
15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID19,
tampoco debes acudir al centro educativo, incluso en ausencia de sintomas,
por un espacio de al menos 10 dias. Durante ese periodo se debe realizar un
seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad por parte de Atencién
Primaria.
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En el centro educativo

Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima
de 1,5 metros tanto con el alumnado, como con el personal del centro.

Facilita la tarea a los compaferos que organizan el acceso al centro y colabora con ellos
para impedir que se formen aglomeraciones. No obstaculices zonas de acceso nite pares
en lugares establecidos como de paso.

Vela por que se cumplan las medidas de higiene y distanciamiento establecidas por parte
de todo tu alumnado, especialmente en los momentos de acceso al aula, evitando que se
produzcan aglomeraciones en la puerta.

Dentro del aula

Comprueba que la distribucion del aula permite mantener la distancia establecida de 1°5
metros entre todos los asistentes a la clase. Dentro del aula estara sefalizado el aforo
maximo de la misma. Deberas recordar al alumnado que durante esa sesion no podran
quitarse la mascarilla en ningdn momento.

Ventila adecuadamente y de forma frecuente el aula. Las puertas de las aulas
permaneceran abiertas, siempre que esto no interrumpa la actividad docente,
favoreciendo de este modo su ventilacion.(NORMAS DE VENTILACION . ANEXO VI)

Cuando finalices tu clase, limpia TECLADO, RATON Y MESA con la solucion
hidroalcohdlica o desinfectante dispuesta en el aula y sécalas con papel a.

Recomienda que el alumnado utilice la misma mesa y silla, de forma que todos los dias
utilice el mismo lugar. Podria ser util a este respecto, que los alumnos se sienten por
orden alfabético para preservar el mismo lugar todos los dias.

Recuerda al alumnado que estd prohibido expresamente fumar, consumir bebidas
alcoholicas y utilizar sustancias peligrosas o nocivas para la salud en cualquiera de las
dependencias del centro. (art. 84 RRI)

Si al finalizar la sesién esté previsto cambio de alumnado en el aula, los alumnos deberan
despejar su mesa y su silla y limpiarlas con la solucién hidroalcohdlica o desinfectante
dispuesta en el aula, secandolas posteriormente con papel.

Potencia que la sesion se desarrolle de manera organizada, tratando de fomentar que el
alumnado se levante lo menos posible y evitando que deambule por el aula. Para limitar

el desplazamiento de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor quien se
acerque a la mesa de cada alumno.

Fomenta el no compatrtir objetos ni materiales, recordando que todos deben traer de casa
aguello que necesiten para poder seguir la clase. SE PODRA USAR UNA BOTELLA DE AGUA.

En caso de tener que requerir material al alumnado debes lavarte las manos tras su
utilizacidon o, en su caso, utilizar gel desinfectante.

Si en un momento determinado se comparten materiales, es importante hacer énfasis en
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las medidas de higiene (lavado de manos o uso de gel desinfectante, evitar tocarse nariz,
ojos y boca...).

Limita al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion.
Trata de minimizar el tiempo de relevo entre clase y clase.

PARA EVITAR AGLOMERACIONES EN ASEOS DURANTE LOS PERIODOS DE
DESCANSO, EL ALUMNADO PODRA SALIR AL ASEO EN PERIODO DE CLASE.

Si tras tu sesion los alumnos deben salir del aula, asegurate de que el alumnado siga las
medidas de prevencion e higiene establecidas en el centro, a fin de evitar
aglomeraciones en los pasillos y zonas comunes.

Al finalizar la jornada lectiva, asegurate de que queden despejadas las mesas y sillas del
aula, con el fin de facilitar las tareas de limpieza.

Durante los recreos y acceso a las zonas comunes

Evita que se concentre un gran numero de alumnos en la misma zona del centro
educativo.

Controla que el acceso a los bafios se realiza de manera ordenada por parte del
alumnado.

Ayuda al personal encargado de la vigilancia del cumplimiento de las normas de acceso y
vigilancia de los recreos recordando al alumnado que debe seguir las instrucciones
establecidas de distanciamiento social e higiene.

Evita tocar, si no es necesario, objetos de otras personas o superficies en las zonas
comunes. Lavate las manos antes y después de tocar objetos de uso comin como
impresoras y ordenadores.

Ventila convenientemente el espacio en el que te encuentres (departamento, sala de
profesores...).

Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucion desinfectante
TECLADO, RATON Y MESA.

Respeta la distancia de seguridad de 1,5 metros entre alumnado y trabajadores del
centro.

Respeta los aforos maximos establecidos en las zonas comunes, esperando en caso de
ser necesario y permitiendo, en su caso, el acceso a otros comparieros.

Recomendaciones especificas a trabajadores segun puesto
Ademas de las recomendaciones generales que seran de aplicacion a todos los

trabajadores del CIFP HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, se redactan aqui
las instrucciones especificas por especialidad, el listado no es exhaustivo, pudiendo ser
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actualizado en sucesivas actualizaciones que realice el equipo COVID-19 del CIFP
HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA ante la deteccion de necesidades
especificas de alguna especialidad.

Para profesorado de Formacion Profesional

En los talleres, laboratorios o salas de préacticas se procurara no compartir utensilios,
materiales o equipos de trabajo, se recomienda realizar una asignacion individual o
por grupos reducidos de alumnos, con el fin de tener controlados los contactos en
caso de contagio. Cuando existan objetos de uso compartido o sucesivo, se debera
hacer énfasis en las medidas de prevencion individuales (higiene de manos, evitar
tocarse la nariz, ojos y boca).

Debido a las dificultades para el cumplimiento en los talleres del DISTANCIAMIENTO
INTERPERSONAL al que la normativa obliga, es necesario establecer medidas
preventivas concretas que eviten aglomeraciones y la propagacion del virus durante
el desarrollo de las préacticas y permitan de forma ordenada el desarrollo de las
mismas. Es por ello que en el Anexo VI se establecen las MEDIDAS PREVENTIVAS
DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO EN TALLERES DEL CIFP DE HOSTELERIA Y
TURISMO DE CARTAGENA.Y NORMAS DE VENTILACION DE LAS ESTANCIAS.
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17.INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y REGISTRO.

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Ademas de la higiene personal, se garantizara la higiene de los lugares de trabajo,
equipos y materiales en uso, que se ha intensificado en relacidén con la practica habitual.
Para lograr este objetivo, se implantaran las siguientes acciones:

- Habra un refuerzo del servicio de limpieza del centro educativo. El centro dispondra,
durante las horas lectivas, de personal de limpieza para garantizar la higiene de
las zonas de uso frecuente. Para ello se implementard este programa
intensificado de limpieza.

- Al personal de limpieza se le informara del protocolo diario de limpieza, en el que
debera hacer hincapié en el repaso y desinfeccion continua de zonas comunes
(conserjeria, secretaria, escaleras, salén de actos, pasillos, ascensores, aseos,
comedor) y de las superficies de contacto mas frecuentes (como pomos de
puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas), asi como a los
equipos de uso comun (teléfonos, impresoras, ordenadores compartidos, etc.). En
estos ambitos se habilitara un registro de limpieza y desinfeccion COVID-19 en un
lugar.

- Desde la direccién del centro se recordara al personal y al alumnado de la
importancia de mantener despejadas las mesas y sillas de trabajo, con el fin de
facilitar las tareas de limpieza, especialmente los documentos en papel y otros
adornos y material de escritorio. Se pondra carteles recordando esta indicacion.

- Enlos aseos, vestibulo y pasillos, departamentos, despachos, sala de profesores
y conserjerias debe de haber papeleras de pedal, con bolsa de basura, que seran
retiradas diariamente por el personal de limpieza. Todo material de higiene
personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la fraccion
"resto" (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

- El personal de limpieza, durante su tarea debe utilizar los siguientes Equipos de
Proteccion Individual (EPI) cuando realice los trabajos de limpieza y desinfeccion
en espacios de uso publico y lugares de trabajo (excluidos los establecimientos de
atencion de salud):

e Ropa de trabajo que se lavara con agua caliente a 90°C y detergente
después de cada uso.

e Guantes de latex, nitrilo o similar para labores de preparacion de diluciones
y limpieza y desinfeccion.

e Mascarillas FFP2, o en su defecto mascarilla quirdrgica.

e Calzado cerrado y con suela antideslizante
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El protocolo de limpieza del CIFP HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA recoge:

Frecuencia Limpieza Desinfeccidn Observaciones
Todas las _
dependencias en Reforzar  espacios en
uso del centro 1 vez /dia Si Si funciéon de intensidad de
educativo uso.

Podra disminuir en
funcion de la intensidad
3 veces /dia Si Si de uso

Especial atencion a
superficies de contacto
mas frecuentes:

- Mesas

- Muebles

, 1vez/dia Si Si
Puestos de trabajo - Pasamanos

- Suelos
- Teléfonos

- Perchas

y otros similares

En caso de ordenadores

Cada limpiar teclado, ratén vy

Puestos de trabajo cambio de 1 vez/dia Si pantalla con gel
compartidos turno desinfectante o similar

Debe quedar todo el
Papeleras 1vez/dia Si No material recogido a diario

No utilizar la funcion
recirculacion del aire
acondicionado

Al inicio, entre clases y al final
Muy frecuente
Minimo 5 minutos, mejor 10

Ventilacion (conforme
al Anexo VI)

Desinfectantes:

- Diluciones de lejia (1:50) recién preparada o desinfectante viricida autorizado
y registrado por Ministerio de Sanidad. (Durante el uso respetar indicaciones
de etiqueta y/o ficha de datos de seguridad quimica)
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18.COORDINACION EMPRESARIAL Y CON LOS AYUNTAMIENTOS

La Consejeria de Educacion y Cultura coordinard con los ayuntamientos y empresas
contratadas:

[ Los protocolos de limpieza de los centros educativos.

[1 Las medidas de proteccién y prevencion del personal adscrito a los mismos (conserjes
y personal de mantenimiento).

[1 La gestion de residuos derivados de las medias de prevencion y proteccién frente a
la COVID-19 (retirada de materiales desechables de proteccién individual).

En este apartado se incluiran las personas de contacto de empresas externas de limpieza o del
Ayuntamiento para la correcta coordinacion de los protocolos de limpieza.
También se incluird la especificacion del horario asignado al personal y otras indicaciones como

espacios asignados a cada uno, plantas, refuerzos especificos, etc.

PERSONAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Encargado del control de limpieza PERSONA DESIGNADA A 1/09/2020

Encargado del control de limpieza: PERSONA DESIGNADA A 1/09/2020

Limpiador/a:1 06:00 a 13:30
Limpiador/a:2 Horario  06:00 a 13:30
Limpiador/a:3 13:30 a 20:00

Los espacios del centro cuyo uso no sea necesario en cada momento para el normal
desarrollo de la actividad docente, permaneceran cerrados.
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19.ACTUACIONES EN EL APRENDIZAJE Y LA ENSENANZA EN CONDICIONES DE

SEMIPRESENCIALIDAD O NO PRESENCIALIDAD

Las soluciones tecnolégicas que usara CIFP HOSTELERIAY TURISMO DE CARTAGENA
para continuar con la ensefianza, asi como las actuaciones que va a llevar a cabo para la
reapertura de las instalaciones, cuando la emergencia haya cesado, son las indicadas a
continuacion:

1.- Tecnologias que usaré el centro para continuar con la ensefianza.

El claustro del CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, en sesion de 25
de junio de 2020, entre varias opciones, voté a favor del uso de la plataforma educativa
CLASSROOM. Esta plataforma se complementa con la aplicacion MEET para realizar
reuniones entre el profesorado o del profesorado con el alumnado, y asimismo para
impartir docencia.

Asimismo, se utilizard PLUMIER XXI como plataforma de mensajeria educativa para la
comunicacién oficial con el alumnado y sus familias, y también para el uso y manejo de
todas las herramientas necesarias para la docencia, listas de clase de alumnado y datos
bésicos del mismo, faltas de asistencia, notas, evaluaciones, notificaciones al alumnado
y familias, etc.

2.- Reapertura del centro en caso de que la emergencia haya cesado.

La reapertura del centro en caso de que se reanude la enseflanza presencial o
semipresencial comenzara con la organizacion de la limpieza de todas las dependencias
del centro para posteriormente proceder a la sefializacion de las instalaciones con las
medidas de seguridad y organizacion del centro. Para la limpieza del centro se daran las
instrucciones correspondientes a todo el personal de limpieza para la correcta
desinfeccién del centro, con una especial intensificacion en las superficies que estan mas
en contacto con la piel y son susceptibles de ser contaminadas por gotas de saliva y que,
por lo tanto, podemos considerar criticas.

3.- Actuaciones en el aprendizaje y la ensefianza en los tres escenarios posibles.

3.1. Cuando no hay trasmision en la comunidad:

Presencialidad

En este caso se garantizara la asistencia PRESENCIAL de todo el alumnado, asegurando
gue las diferentes fases del proceso educativo se desarrollan con la mayor normalidad
posible, cumpliendo con las medidas y protocolos establecidos en el presente Plan de
Contingencia.
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En el caso de que no haya transmision en la comunidad de Murcia los alumnos asistiran
al centro en el horario habitual segun las normas para la prevencion, higiene y
organizacion expresadas anteriormente, con especial atencion en el uso de mascarilla por
parte de todos los miembros de la comunidad educativa. La ensefianza se realizara de
forma presencial, pero estara reforzada por el uso de la plataforma elegida y la formacion
del alumnado en el uso de la misma, posibilitando una mejor readaptacion del alumnado
al uso de estos medios ante una posible situaciéon de ensefianza semipresencial 0 no
presencial.

3.2. Cuando hay trasmision minima o moderada en la comunidad:

Semipresencialidad en el CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA.

La ensefianza presencial pretende ser la principal via de desarrollo de las actividades
formativas a lo largo del curso, pero no se puede obviar el escenario cambiante como
consecuencia de la COVID-19. Por ello, para prever los diferentes escenarios que
pudieren presentarse a lo largo del curso y en linea con lo establecido en el Plan de
Continuidad de la Actividad Educativa (en adelante, PCAE), los centros podran adaptarse
al siguiente escenario de alternancia:

[0 Alternancia presencial-no presencial en dias alternos: en esta modalidad con
intermitencia en la presencialidad, el alumnado acudird en dias alternos al centro
educativo, cambiando los turnos semanalmente de forma que si un subgrupo de alumnos
ha acudido durante la primera semana lunes, miércoles y viernes al centro, la siguiente
semana lo hara martes y jueves.

CALENDARIO SEMANAL DEL ALUMNADO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Grupo A Grupo B Grupo A Grupo B Grupo A
Grupo B Grupo A Grupo B Grupo A Grupo B

Plan de incorporacion del alumnado al CIFP.

Siguiendo instrucciones de la Direccion General de FP, la incorporacion del alumnado se
realizara de forma progresiva durante los primeros cuatro dias de actividades lectivas
previstos en el calendario escolar, sin perjuicio del derecho de las familias a que sus hijos
se incorporen desde el primer dia de comienzo de las mismas.

El calendario de incorporacion presencial de los alumnos al CIFP DE HOSTELERIA Y
TURISMO DE CARTAGENA, es el siguiente:

* Primer dia lectivo:  presentacion 1° ciclos Grado Medio.

» Segundo dia lectivo: presentacion 1° ciclos Grado Superior.

* Tercer dia lectivo:  presentacion 2° ciclos Grado Superior.

* Cuarto dia lectivo:  presentacion 2° ciclos Grado Medio.

* Quinto dia lectivo:  Comienzo de clases con semipresencialidad.
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La Inspeccidon de Educacion, en el ejercicio de sus funciones, supervisara y evaluara la
organizacién y el funcionamiento de la modalidad semipresencial de FP.

En este escenario se adaptaran las medidas y protocolos recogidos en el presente
Plan de Contingencia.

Soluciones tecnoldgicas

En el CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, en esta situacién
de semipresencialidad se utilizaran los equipos del centro y también se utilizara
la plataforma educativa CLASSROOM. Esta plataforma se complementa con la
aplicacion MEET para realizar reuniones entre el profesorado o del profesorado
con el alumnado, y asimismo para impartir docencia. También se utilizara
PLUMIER XXI como plataforma de mensajeria educativa para la comunicacion
oficial con el alumnado y sus familias, y también para el uso y manejo de otras
herramientas necesarias para la docencia, listas de clase y datos basicos del
alumnado, faltas de asistencia, notas, evaluaciones, notificaciones al alumnado y
familias, etc.

Ademaés, el profesorado utilizard aquellas herramientas que crea mas
convenientes para la docencia, y estén autorizadas por la Consejeria de
Educacion.

Actuaciones respecto a los servicios complementarios

v Se adecuaran los servicios de limpieza al escenario de semipresencialidad
v" Se suspenderan las actividades extraescolares.
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3.3. Cuando hay trasmisién sustancial en la comunidad:

No presencialidad

Este sera un escenario de desarrollo de modalidad de ensefianza no presencial. Llegado
el caso, los procesos educativos se ajustaran a las instrucciones de las autoridades
educativas competentes. A continuacion, desarrollamos las posibles soluciones
tecnologicas implementadas por nuestro cuerpo docente de la pasada experiencia de
confinamiento y suspension de la actividad educativa presencial.

Soluciones tecnoldgicas

En este caso, las clases se realizaran en el CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO
DE CARTAGENA de forma no presencial. En esta situacion se utilizara se utilizara
la plataforma educativa CLASSROOM. Esta plataforma se complementa con la
aplicacibn MEET para realizar reuniones entre el profesorado o del profesorado
con el alumnado, y asimismo para impartir docencia. También se utilizara
PLUMIER XXI como plataforma de mensajeria educativa para la comunicacion
oficial con el alumnado y sus familias, y también para el uso y manejo de otras
herramientas necesarias para la docencia, listas de clase y datos basicos del
alumnado, faltas de asistencia, notas, evaluaciones, notificaciones al alumnado y
familias, etc.

Ademas, el profesorado utilizarA aquellas herramientas que crea mas
convenientes para la docencia, y estén autorizadas por la Consejeria de
Educacion.

Actuaciones respecto a los servicios complementarios

v Se suspenderan los servicios complementarios.
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20.CANALES DE COMUNICACION ENTRE EQUIPOS DIRECTIVOS Y
TRABAJADORES Y ENTRE EL CENTRO EDUCATIVO Y ALUMNADO,
PADRES, TUTORES Y DEMAS COMUNIDAD EDUCATIVA

El equipo directivo debe asegurar que la informacion sobre los =N
protocolos de actuacion y las medidas de prevencion, higiene y b @

promociéon de la salud implantadas en los centros educativos son \‘
conocidas y comprendidas por toda la comunidad educativa. 5 '

A continuacion, se relacionan los canales de comunicacion establecidos

por CIFP HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA con los distintos actores que
participan directamente en la determinacion, implementacion y mantenimiento de las
medidas y protocolos de este Plan de Contingencia, necesarios para asegurar un
entorno escolar seguro para todos los miembros de la comunidad educativa y evitar
nuevos contagios.

Canal de comunicacion entre:  Equipo directivo y personal docentey no docente

Se realizard a través del email corporativo proporcionado por la Consejeria de
Educacion (@murciaeduca.es, @carm.es), utlizdndolo para el envio de
convocatorias y otra documentacién pertinente.

Las diferentes reuniones propias del Centro: Claustros; Reuniones de departamento,
Comision de Coordinacion Pedagdgica... se llevaran a cabo a través de la herramienta
propia de Google, “Google Meet”’, dadas las garantias de seguridad que nos
proporciona.

Canal de comunicacion entre:  Centro educativo y centro de salud de referencia

Se recomienda que, desde el inicio del curso escolar, a través del equipo directivo y los
profesionales sanitarios de referencia de los equipos de atencién primaria, se retome la
comunicacion entre los centros educativos y los centros de salud de cada zona basica
de salud.

Asi, los centros de salud, dentro de sus competencias de salud comunitaria, podran
apoyarse en las medidas de proteccion, prevencion, higiene y proteccion de la salud de
la comunidad educativa y alumnado, asi como en la implantacion de programas
especificos de educacion para la salud. Asimismo, colaborara junto con Salud Publica
en la resoluciéon de dudas e incidencias que puedan surgir ante posibles casos que
puedan tener sintomas compatibles con infeccion por SARS-CoV-2

Centro de Salud el Parchis.
Direccion: C/ Cabrera, 23

30203 Cartagena.
Teléfono 228250
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Canal de comunicacion entre:  Centro educativo y alumnos

Para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje y de comunicacion con alumnosy
familias, se utilizaran las siguientes herramientas que ofrecen las garantias suficientes
en materia de privacidad y proteccion de datos, accesibilidad y facilidad de uso:

e MEET: videoconferencias para tutorias, impartir docencia...

e CLASSROOM: se trata de un canal bidireccional en el que el profesorado colgara
las tareas y podré recibir un feedback directo por parte del alumnado.

e PLUMIER XXI: es una plataforma de mensajeria educativa para la comunicacion oficial
con el alumnado y sus familias, y también para el uso y manejo de otras herramientas
necesarias para la docencia, listas de clase y datos basicos del alumnado, faltas de
asistencia, notas, evaluaciones, notificaciones al alumnado y familias, etc.

e WEB DEL CENTRO. Actualizacion de los protocolos e informacion general.

e EMAIL de la Consejeria de Educacion que facilita a los alumnos su direccion y
contrasefia, para realizar las comunicaciones con el Centro.
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Canal de comunicacioén entre:

ion y Cultura

Centro educativo y padres, madres y tutores

Se enviard la informacion a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la
solucién de dudas que puedan surgir.

A estos efectos para la comunicacion entre el Centro Educativo y las familias utilizaremos

los siguientes canales:

e Para la comunicacion entre centro y alumnos utilizaremos
PLUMIER XXI, el email corporativo @murciaeduca.es, llamadas telefénicas, web

del Centro.

e Para la comunicacion entre profesorado y familias utilizaremos
PLUMIER XXI, el email corporativo @murciaeduca.es, llamadas telefonicas, web

del Centro.

Canal de comunicacion entre:

Centro educativo y Consejeria de Salud

la plataforma

la plataforma

Para la coordinacion entre los centros educativos y el Servicio de Epidemiologia se establece el siguiente

buzén de correo:

e Correo del Servicio de Epidemiologia de la Direccién General de Salud Publica

vigilancia.epidemiolo

ica@carm.es
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Centro educativo y Consejeria de Educacion y
Canal de comunicacion entre: Cultura

El centro podra recabar del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales la ayuda o
colaboracion necesarias para la elaboracién y puesta en marcha del presente plan.

Técnico de PRL asignado al asesoramiento: MARIA FRIGARD

Asi mismo para una correcta gestion y coordinacién entre los centros educativos y el

Servicio de Prevencidon de Riesgos Laborales se establecen los siguientes buzones de
correo:

Correo y teléfono general de contacto con el SPRL
| ion@ .

968 279812 - 13-14-39-44-45
e Correo especifico para comunicacion de casos posibles, probables o confirmados

coordinacion_coronavirus@murciaeduca.es
sprl_positivoscovid@murciaeduca.es

e Correo de dudas sobre la implantacion de las medidas preventivas en los centros educativos.
) - hed

e Correo de incidencias en la recepcion de medios de proteccion y asesoramiento sobre uso y
adquisicién de los mismos

rl_incidenci Vi Murci

Canal de comunicacién entre:  Centro educativo y otras asociaciones

Se utilizara tanto el email como las llamadas telefénicas para la comunicacion con dichas
asociaciones.
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Canal de Observaciones
comunicacion
_ @murciaeduca.es
= | Correo Convocatorias
electrénico
Otros
documentos Personal docente
reuniones de
M tramo Claustros
eet Comision de
Coordinacion
Pedagogica...
Equipo Correo @carm.es Personal no
directivo electrénico docente
Centro Centro de salud
docente Teléfono 968 529711 968 228250
rri\3
P . . . . = Regién‘l‘leMur\I'jz Senviclo
vigilancia.epidemiologica@carm.es " Murciano
sprl_educacion@murciaeduca.es
coordinacion_coronavirus@murciaeduca.es Edbicaciin
sprl_dudascoronavirus@murciaeduca.es y Cultura
sprl_incidenciascovid@murciaeduca.es :
Padres — Madres /
- @ Correo electronico Tutores
@ Teléfono
Profesores Web del centro
https://www.murciaeduca.es
Docentes Q Meet P
g-s Alumnos
Google Classroom
~@ Correo @murciaeduca.es
v electrénico
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21.ANEXOS

21.1. ANEXO | INSTRUCCIONES PARA ALUMNOS Rev.05 de 25.03.2021

Antes de ir al Centro educativo

0

Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacién de falta de
aire, dism21212 y seguir sus instrucciones.

Tampoco puedes inucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor
de cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea 0 vomitos) no debes
acudir al centro y tienes que contactar con el teléfono de tu centro de Atencion Primaria
o Al teléfono 9001

acudir al centro si estas en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto

con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No debes acudir al
centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento. Antes de
reincorporarte deberéas comunicar obligatoriamente al correo
30019842@murciaeduca.es 6 prevencionht@gmail.com del CIFP DE HOSTELERIA
Y TURISMO DE CARTAGENA declaracion jurada o documento médico justificativo
de tu estado de salud.

Si has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan
tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una
distancia menor de 1,5 metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has
compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal durante mas de 15 minutos con
una persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir al centro educativo,
incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 10 dias. Durante ese
periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencion Primaria realizaran el
seguimiento por si aparecen sintomas de la enfermedad.

Si utilizas el transporte publico para acudir al centro educativo, evita las aglomeraciones,
utiliza mascarilla y mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

Es conveniente que prepares todo lo necesario para las clases de forma que no sea
necesario utilizar material prestado ni compartir objetos con tus compafieros.

LIévate tu propia bebida puesto que las fuentes de agua potable estaran clausuradas.

Lee atentamente el PROTOCOLO DE ENTRADA y SALIDA del centro educativo.

Cuando llegues al centro educativo

PROTOCOLO DE ACCESO Y SALIDA DEL CENTRO EDUCATIVO

El centro educativo debe instaurar medidas organizativas que impidan las
aglomeraciones de personas y propicien el correcto cumplimiento de las medidas de
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distancia interpersonal de seguridad durante el acceso, transito interior y abandono
del centro educativo.

[0 El horario de entrada para alumnos y personal del centro seré:
mafiana de 8:20 a 15:30 y vespertino de 15:30 a 22:25 h.

[1 Se establece un FLUJO de ENTRADA al centro por la puerta principal 1 y de
SALIDA por la puerta 2, estando terminantemente prohibido pararse en los
pasillos y zonas de paso.

[0 PROTOCOLO DE ENTRADA (OBLIGATORIO):

o Para evitar aglomeraciones se recomienda a todos llegar con 5-10 minutos
de antelacion y asi favorecer la entrada escalonada al centro.

o Todas las personas accederan al centro por orden de llegada, CON LA
MASCARILLA PUESTA, y manteniendo la distancia de seguridad de 1,5m,
se dirigiran a la puerta principal 1, donde se les tomara temperatura y se
desinfectaran manos con gel hidroalcohdlico y zapatos en los felpudos de la
entrada.

o Después de este PROTOCOLO DE ENTRADA, cada uno se dirigird a su aula
0 seccion correspondiente, 0 en caso de presentar temperatura de mas de
37,4° (esto es 37,5° o superior), o cualquier otro sintoma apreciable de la
COVID-19, (fiebre, tos, dolor muscular y nduseas y/o vomitos y diarrea),
no accedera al centro. En estos casos, sospechosos o positivos de COVID-
19, alumno y trabajador antes de su reincorporacion al centro debera
comunicar obligatoriamente al correo 30019842@murciaeduca.es 06
prevencionht@gmail.com del CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE
CARTAGENA declaracion jurada o documento justificativo de su estado de
salud.

o Hay que recordar que, en base a la obligacion del centro educativo de
garantizar la seguridad y salud de todo el personal a su cargo y usuarios del
centro, las personas afectadas no pueden negarse a la toma de temperatura,
ya que esta es una medida preventiva de la expansion de la COVID-19, y el
centro la toma conforme al principio de legalidad y a los principios
establecidos en el Reglamento General de Proteccién de Datos (arts. 6.1 y
9.2 del RGPD),entre otras normas de aplicacion.

[0 PROTOCOLO DE SALIDA DEL ALUMNADO Y PERSONAL: Para impedir la
transmision del virus por masificacion del personal, a la hora de salida se evitaran
aglomeraciones y LA SALIDA SERA ORDENADA DEL SIGUIENTE MODO:

o SALIDA DEL AULA. los alumnos saldran del aula en orden de uno en uno,
saliendo primero aquél cuya mesa esta mas cercana a la puerta del aula, y
detras de él saldran los demas en fila, y guardando entre ellos la distancia de
seguridad de 1,5 m.

o SALIDA DEL PASILLO A LA ZONA COMUN. si en un pasillo hay varias
puertas de salida de aulas a la zona comun, saldran primero los alumnos del
aula mas cercana a la puerta de salida del pasillo a la zona comun. (por
ejemplo, en el pasillo de las aulas 12,11,10 y 9, el orden de salida sera
primero los alumnos del aula 11, y después los de la 10, 12y 9).
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[1 Se pondran carteles informativos en los lugares de acceso al centro informando
de la OBLIGATORIEDAD DEL USO DE MASCARILLAS en todo el recinto.

[l Se sefalizaran las rutas de acceso en paredes y suelos, de forma que sea
claramente visible la ruta a seguir por medio de carteles en la entrada y salida.

[l Ademas, en caso de emergencia, para la salida del centro se seguira el protocolo
establecido en el Plan de Autoproteccién del Centro para la evacuacion de cada
una de las plantas.

Dentro del aula

[J Accede al aula de manera ordenada, manteniendo la distancia de 1,5 metros en todo
momento, tanto con los comparieros como con el docente.

[1 Se recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera,
que todos los dias y en todas las clases utilice el mismo lugar.

[1 Recuerda que esta prohibido expresamente fumar, consumir bebidas alcohdlicas y
utilizar sustancias peligrosas o nocivas para la salud en cualquiera de las dependencias
del centro. (art. 84 RRI).SE PUEDE TENER UNA BOTELLA DE AGUA.

[0 No compartas objetos personales, ni material escolar, como elementos de escritura,
calculadoras, otros. Debes asegurarte de llevar todo lo necesario para poder seguir las
clases. En caso de ser inevitable el compartir algiin material, extrema las medidas de
higiene y prevencion (higiene de manos, evitar tocarse nariz, ojos y boca...) y lavate las
manos cuanto antes o utiliza gel desinfectante.

[1 Desinfecta los instrumentos o elementos comunes, que hayan sido utilizados por el
docente o por alguno de tus compafieros.

Si tienes clases seguidas, no debes de abandonar el aula en el cambio entre clase y clase.

Al finalizar la actividad docente, deberas dejar despejada tu mesa y tu silla del aula, con
el finde facilitar las tareas de limpieza y desinfeccion.

Recorridos en los intercambios de clase y acceso a la planta primera

" Debido a las diferentes materias que cursan los alumnos de un grupo, sera necesario el
desplazamiento de algunos alumnos en los intercambios de clase. Para estos
desplazamientos en los intercambios de clase, se recomienda que se coordine el grupo
y los alumnos guardando la distancia de seguridad de 1,5 m, vayan acompafados del
profesor y eviten circular alegremente por los pasillos. Queda terminantemente
PROHIBIDO PARARSE EN LOS PASILLOS Y ZONAS DE PASO.

[0 El acceso a la planta primera, se realizara por las distintas escaleras del centro, de
forma ordenada y manteniendo la distancia de seguridad, procurando circular pegados
a la parte derecha de la pared de la escalera, donde tendra preferencia el sentido de
bajada, siguiendo el principio de “dejar bajar antes de subir”, respetando en todo caso la
sefalizacion ubicada en estos espacios.

Durante los descansos Yy acCesos a las zonas comunes

Uso de los aseos: para evitar aglomeraciones, se recomienda el uso de los aseos
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durante los periodos lectivos y no en los recreos. La espera si el aseo esta ocupado se
haré en los escalones de acceso al patio, para no TAPONAR EL PASILLO.

Salvo autorizacién expresa QUEDA PROHIBIDO EL USO DEL ASCENSOR.

Procura relacionarte en grupos pequefios manteniendo siempre las distancias de
seguridad entre vosotros, evitando formar aglomeraciones. NO OBSTACULICES LOS
PASILLOS DE ACCESO Y ZONAS DE PASO.

Procura realizar los descansos en zonas al aire libre. Respeta las sefales establecidas y
mantente en los espacios habilitados para los descansos respetando las posibles zonas
restringidas.

Si sales del Centro, debes volver a entrar cumpliendo el PROTOCOLO DE ENTRADA
OBLIGATORIO.

Evita tocar si no es necesario objetos de otras personas o superficies en las zonas
comunes.

Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante
el TECLADO, RATON Y MESA.

Al salir del centro y volver a casa

Evita aglomeraciones a la salida guardando SIEMPRE distancia de seguridad de 1,5 m.
Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.

Antes de salir del centro lavate las manos con agua y jabén y, en su defecto, con gel
desinfectante de manos.

Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabon, quitarse los zapatos
y, como medida de higiene, se sustituirdn por calzado para estar en casa.

Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene
en el hogar, maxime si convives con personas de grupos vulnerables para COVID-19.

NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL ALUMNADO

Higiene de manos en el entorno escolar

0
[

Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.

El lavado de manos con agua y jabdn es la primera medida de eleccion, en caso de que
no sea posible proceder al lavado frecuente se dispondra de gel desinfectante de manos
para mantener la higiene adecuada.

Cuando las manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no es suficiente,
y sera necesario usar agua y jabon.

Sigue lo indicado en los carteles sobre la técnica correcta de higiene de manos durante
40 segundos con agua y jabon o durante 20 segundos con solucion hidroalcoholica.

La higiene de manos se realizara como minimo en las siguientes situaciones:
v Al finalizar y empezar la jornada escolar.
v Después de ir al lavabo.
v Antes y después de ir al vater.
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Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

Antes y después de salir al patio.

Antes y después de comer.

Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.
Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.

Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

NN N N SRR

Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas
ratones de ordenador etc.).

[0 Evitar dar la mano.

[1 Se deben extremar estas medidas de higiene y prevencion en caso de compatrtir objetos.

Higiene respiratoriay uso de mascarilla en el entorno escolar

0 Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo desechable. NO

RETIRAR LA MASCARILLA PARA TOSER O ESTORNUDAR.

Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca porque las manos facilitan la transmision.
Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una papelera
con tapa y pedal.

Si una persona comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro educativo se llevara a un

espacio separado de uso individual y se le colocara una mascarilla quirdrgica. Se seguira el siguiente PROTOCOLO:

e Elresponsable COVID anotara nombre y apellidos del alumno, temperatura y sintomas.

e Sielalumno es menor de edad, se avisara a padres o tutor legal.

e Sielalumno es mayor de edad, se le enviara a su domicilio, siendo obligacién suya avisar o ir a su centro
médico, y antes de su reincorporacion debera comunicar al correo 30019842@murciaeduca.es
0 prevencionht@gmail.com del CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, ,

declaracién jurada o certificado médico sobre su salud.

[0 Las personas estan obligadas al uso de mascarillas dentro del centro escolar y llevarla durante toda la

jornada escolar.

Otras recomendaciones de interés

Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies contaminadas.

Evitar el desplazamiento de alumnos por la clase, sera el profesor quien se acerque.
El alumnado no intercambiara mesas o sillas, intentando utilizar siempre el mismo lugar.
Se evitara el empleo de papel y su circulacion. Cada alumno tendra su cuaderno.

Se evitara compartir materiales: bolis, calculadoras, tipex, cuchillos, etc. En caso de
compartir objetos se extremaran las medidas de higiene y prevencién (higiene de
manos evitar tocarse nariz, ojos y boca...)

Los objetos de uso personal como gafas, estuches, tablets..., se limpiaran con
frecuencia con los productos indicados, o con solucion hidroalcohdlica.

Cada alumno llevara su propia solucion hidroalcohdlica y botella de agua para beber.

Cuando el alumno abandone el aula a lo largo de la jornada escolar utilizara toallitas,
pafios o bayetas desechables y productos desinfectantes (alcohol de 70° o toallitas
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desinfectantes) adecuadas para limpiar superficies y objetos (pupitres, teclados,
ratones de ordenador...).

App Radar COVID

1 La Consejeria de Salud de la Region de Murcia se ha integrado con la App Radar
COVID para ayudar a evitar la propagacion del coronavirus (COVID-19).

11 Elalumno sera informado del uso de la aplicacion app radar-covid, debiendo mantener
EN CLASE el uso del teléfono mavil en silencio.

1 La App Radar COVID avisa de manera andnima del posible contacto que ha podido
tener en los ultimos dias con una persona que haya resultado infectado, utilizando la
tecnologia Bluetooth de bajo consumo, permitiendo:

. Comunicar de forma anonima su diagnastico positivo.

. Comunicar la exposicién de forma anonima a las personas con las que ha estado en
contacto.

1 Ademas, es completamente an6nimo, garantizando su privacidad y la seguridad de su
informacion. Por ello no solicita ni su hombre, ni su teléfono, ni su correo electronico.

1 Ha sido disefiada y dirigida por la Secretaria de Estado de Digitalizacion e Inteligencia
Artificial del Gobierno de Espafa para ayudar a evitar la propagacion del coronavirus
(COVID-19).

Descarga de la App Radar COVID

La aplicacién esta disponible para su descarga en los siguientes enlaces:

o« Descarga de la App para Android

o Descarga de la App para iOS
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21.2. ANEXO Il INSTRUCCIONES PARA PADRES, MADRES O TUTORES E
INSTRUCCIONES PARA USUARIOS. Rev.05 de 25.03.2021

| En caso de mostrar sintomas de la enfermedad de COVID-19 no envie a su hijo al centro

Antes de ir al centro

No debe llevar a su hijo al centro educativo:
[1 Si presenta sintomas compatibles con COVID-19:

- Fiebre o febricula (>37,4)

- Tos

- Congestion nasal

- Dolor de garganta

- Dificultad respiratoria

- Dolor toracico

- Dolor de cabeza

- Dolor abdominal

- VOmitos

- Diarrea

- Dolor muscular

- Malestar general

- Lesiones o manchas en la piel
- Disminucién del olfato y el gusto

- Escalofrios
(1 Antes de enviar al centro educativo a sus hijos, los padres revisaran si presenta estos
sintomas, en particular, le tomara la temperatura. En caso de presentar cualquiera de
estos sintomas debera contactar con el teléfono de tu centro de Atencién Primaria, con
su médico de familia o al teléfono 900121212 y seguir sus instrucciones.

[1 Tampoco puedes llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria
por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-
19. No debe acudir al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento. El
alumno antes de su reincorporacién al centro debera comunicar obligatoriamente al
correo 30019842@murciaeduca.es 0 prevencionht@gmail.com del CIFP DE
HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA declaracién jurada o documento
justificativo de su estado de salud.
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(1 Si ha estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido
contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor
de 2 metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin
guardar la distancia interpersonal durante mas de 15 minutos con una persona afectada
por el COVID-19, tampoco debe acudir al centro educativo, incluso en ausencia de
sintomas, por un espacio de al menos 10 dias. Durante ese periodo tus profesionales
sanitarios de referencia de Atencidn Primaria realizaran el seguimiento por si aparecen
sintomas de la enfermedad.

Uso de mascarilla e higiene y prevencion en el entorno escolar

e El centro escolar ha establecido unas medidas sobre de higiene de manos e higiene
respiratoria que debe ser reforzada desde casa.

e Recuerde a su hijo la importancia de seguir estas indicaciones conforme se establece
en el apartado NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL
ALUMNADO del anexo I, referido a INSTRUCCIONES GENERALES PARA ALUMNOS
(dénde se contempla entre otras medidas la importancia de no retirar la mascarilla para
toser o estornudar y la obligacion de usar la mascarilla dentro del centro.)

e El uso de mascarilla no sera exigible en alumnos que presenten algun tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla
0 que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacion. En este caso debera notificarlo al Centro educativo aportando
justificante médico.

Si acude arealizar cualquier actuacion en dependencias del CIFP

e EI horario de entrada para alumnos y personal del centro sera:
mafiana de 8:20 a 15:30 y vespertino de 15:30 a 22:25 h.

e PROTOCOLO DE ENTRADA OBLIGATORIO: todas las personas que accedan al
centro lo haran CON LA MASCARILLA PUESTA, entraran por orden de llegada y
manteniendo la distancia de seguridad de 1,5m se dirigiran a la puerta principal (1),
donde se les tomara temperatura y se desinfectaran manos con gel hidroalcohdlico.
Realizado este tramite se dirigiran a la seccion correspondiente.

e Durante su estancia EN EL CENTRO USE SIEMPRE MASCARILLA y mantenga la
distancia interpersonal de 1,5 metros con personal del centro y alumnos.

e Sea puntual en la cita solicitada, acuda con los impresos rellenos en su caso, resuelva
dudas por teléfono, procure acudir sin compafiia, y permanezca en el centro el tiempo
estrictamente necesario.

e Siga escrupulosamente las instrucciones que le soliciten en su centro y las establecidas
en los carteles indicativos.

e Evite tocar objetos. Antes y después de ser atendido, lavese las manos en el aseo
habilitado para ello o use gel hidro-alcohdlico, si lo estima necesario.

Recuerde, todas estas medidas son imprescindibles para evitar contagios. Por nuestra salud y la de nuestras familias. GRACIAS POR SU COLABORACION

ol Q
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1.3 ANEXO 11l INSTRUCCIONES PARA PROFESORES Y PAS.

Rev.05 de 25.03.2021_

A continuacion se reproduce el apartado 16.INSTRUCCIONES A TRABAJADORES del
PLAN DE CONTINGENCIA.

Todos los trabajadores del Centro deben conocer las medidas implementadas en el
presente Plan de Contingencia. Esta informacion se les hard llegar por los canales
establecidos en el apartado 20 de este plan de contingencia.

Indicaciones generales.

Las personas vulnerables para COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertension
arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas,
cancer o inmunodepresion) podran volver al trabajo, siempre que su condicion clinica
esté controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de proteccion de forma
rigurosa. Para la calificacion como persona especialmente sensible para SARS-CoV-
2, y tomar las decisiones técnico preventivas adaptadas a cada caso, se seguira lo
dispuesto por las autoridades sanitarias en su Guia de actuacion para la gestion de la
vulnerabilidad y el riesgo en ambitos no sanitarios o socio sanitarios y sus posibles
actualizaciones.

El uso de la mascarilla sera obligatorio en el centro educativo. Debes llevar la
mascarilla en todo momento pudiendo retirarla en determinados momentos en los
que estés seguro que puedes mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros.

No debes acudir al centro:

D. Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacion de
falta de aire, disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de
garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o
vomitos) compatible con COVID-19. En este caso, deberas informar de
manera inmediata al director del centro educativo, el cual lo comunicara al
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales al correo
coordinacion_coronavirus@murciaeduca.es Asimismo, deberas llamar al
teléfono de tu médico de familia o al teléfono establecido por la Comunidad
para informar de esta situacién 900 12 12 12.

E. Site encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.
No debes acudir al centro educativo hasta que te confirmen que se ha
finalizado el periodo de aislamiento, presentando al correo
30019842@murciaeduca.es , del CIFP DE HOSTELERIA DE CARTAGENA
declaracién jurada o documento justificativo de tu estado de salud.

F. Si has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que
hayan tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de
sintomas a una distancia menor de 2 metros, durante un tiempo de al menos
15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID19,
tampoco debes acudir al centro educativo, incluso en ausencia de sintomas,
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por un espacio de al menos 10 dias. Durante ese periodo se debe realizar un
seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad por parte de Atencion
Primaria.

En el centro educativo

Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima
de 1,5 metros tanto con el alumnado, como con el personal del centro.

Facilita la tarea a los compafieros que organizan el acceso al centro y colabora con ellos
para impedir que se formen aglomeraciones. No obstaculices zonas de acceso ni te
pares en lugares establecidos como de paso.

Vela por que se cumplan las medidas de higiene y distanciamiento establecidas por
parte de todo tu alumnado, especialmente en los momentos de acceso al aula, evitando
gue se produzcan aglomeraciones en la puerta.

Dentro del aula

Comprueba que la distribucion del aula permite mantener la distancia establecida de
1’5 metros entre todos los asistentes a la clase. Dentro del aula estara sefializado el
aforo maximo de la misma. Deberéas recordar al alumnado que durante esa sesioén no
podran quitarse la mascarilla en ningln momento.

Ventila adecuadamente y de forma frecuente el aula. Las puertas de las aulas
permaneceran abiertas, siempre que esto no interrumpa la actividad docente,
favoreciendo de este modo su ventilacion. (NORMAS DE VENTILACION . ANEXO VI)

Cuando finalices tu clase, limpia TECLADO, RATON Y MESA con la solucion
hidroalcohdlica o desinfectante dispuesta en el aula y sécalas con papel a.

Recomienda que el alumnado utilice la misma mesa y silla, de forma que todos los dias
utilice el mismo lugar. Podria ser util a este respecto, que los alumnos se sienten por
orden alfabético para preservar el mismo lugar todos los dias.

Recuerda al alumnado que esta prohibido expresamente fumar, consumir bebidas
alcoholicas y utilizar sustancias peligrosas o nocivas para la salud en cualquiera
de las dependencias del centro. (art. 84 RRI)

Si al finalizar la sesion esta previsto cambio de alumnado en el aula, los alumnos
deberan despejar su mesa y su silla y limpiarlas con la solucion hidroalcohélica o
desinfectante dispuesta en el aula, secandolas posteriormente con papel.

Potencia que la sesion se desarrolle de manera organizada, tratando de fomentar que
el alumnado se levante lo menos posible y evitando que deambule por el aula. Para
limitar el desplazamiento de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor
quien se acerque a la mesa de cada alumno.

Fomenta el no compartir objetos ni materiales, recordando que todos deben traer de
casa aquello que necesiten para poder seguir la clase. SE PODRA USAR UNA
BOTELLA DE AGUA.

En caso de tener que requerir material al alumnado debes lavarte las manos tras su
utilizacion o, en su caso, utilizar gel desinfectante.

Si en un momento determinado se comparten materiales, es importante hacer énfasis
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en las medidas de higiene (lavado de manos o uso de gel desinfectante, evitar tocarse
nariz, ojos y boca...).

Limita al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion.
Trata de minimizar el tiempo de relevo entre clase y clase.

PARA EVITAR AGLOMERACIONES EN ASEOS DURANTE LOS PERIODOS DE
DESCANSO, EL ALUMNADO PODRA SALIR AL ASEO EN PERIODO DE CLASE.

Si tras tu sesion los alumnos deben salir del aula, asegurate de que el alumnado siga
las medidas de prevencién e higiene establecidas en el centro, a fin de evitar
aglomeraciones en los pasillos y zonas comunes.

Al finalizar la jornada lectiva, asegurate de que queden despejadas las mesas vy sillas
del aula, con el fin de facilitar las tareas de limpieza.

Durante los recreos y acCeso a las zonas comunes

Evita que se concentre un gran ndmero de alumnos en la misma zona del centro
educativo.

Controla que el acceso a los bafios se realiza de manera ordenada por parte del
alumnado.

Ayuda al personal encargado de la vigilancia del cumplimiento de las normas de acceso
y vigilancia de los recreos recordando al alumnado que debe seguir las instrucciones
establecidas de distanciamiento social e higiene.

Evita tocar, si no es necesario, objetos de otras personas o superficies en las zonas
comunes. Lavate las manos antes y después de tocar objetos de uso comdn como
impresoras y ordenadores.

Ventila convenientemente el espacio en el que te encuentres (departamento, sala de
profesores...).

Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucion desinfectante
TECLADO, RATON Y MESA.

Respeta la distancia de seguridad de 1,5 metros entre alumnado y trabajadores del
centro.

Respeta los aforos maximos establecidos en las zonas comunes, esperando en caso
de ser necesario y permitiendo, en su caso, el acceso a otros compafieros.

Recomendaciones especificas a trabajadores segun puesto

Ademas de las recomendaciones generales que seran de aplicacion a todos los
trabajadores del CIFP HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, se redactan aqui
las instrucciones especificas por especialidad, el listado no es exhaustivo, pudiendo ser
actualizado en sucesivas actualizaciones que realice el equipo COVID-19 del CIFP
HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA ante la deteccion de necesidades
especificas de alguna especialidad.
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Para profesorado de Formacion Profesional

En los talleres, laboratorios o salas de practicas se procurard no compartir utensilios,
materiales o equipos de trabajo, se recomienda realizar una asignacion individual o
por grupos reducidos de alumnos, con el fin de tener controlados los contactos en
caso de contagio. Cuando existan objetos de uso compartido o sucesivo, se debera
hacer énfasis en las medidas de prevencion individuales (higiene de manos, evitar
tocarse la nariz, ojos y boca).

Debido a las dificultades para el cumplimiento en los talleres del DISTANCIAMIENTO
INTERPERSONAL al que la normativa obliga, es necesario establecer medidas
preventivas concretas que eviten aglomeraciones y la propagacion del virus durante
el desarrollo de las practicas y permitan de forma ordenada el desarrollo de las
mismas. Es por ello que en el Anexo VI se establecen las MEDIDAS PREVENTIVAS
DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO EN TALLERES DEL CIFP DE HOSTELERIA Y
TURISMO DE CARTAGENA.Y NORMAS DE VENTILACION DE LAS ESTANCIAS.

Por ultimo, RECUERDE que, si se le prescribié periodo de aislamiento, no debe acudir
al centro educativo hasta que finalice dicho periodo de aislamiento y que antes de su
reincorporacion al centro deberd comunicar obligatoriamente al correo
30019842@murciaeduca.es o] prevencionht@gmail.com del CIFP DE
HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA , una declaracién responsable (ANEXO
15.4.1) documento justificativo de su estado de salud.

Recuerde, todas estas medidas son imprescindibles para evitar contagios. Por nuestra salud y la de nuestras familias. GRACIAS POR SU COLABORACION
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al

4. ANEXO IV PROTOCOLO DE ACTUACION Y USO DE LAS INSTALACIONES

DE LA UNED-CARTAGENA, POR EL PROFESORADO DEL CIFP DE HOSTELERIA

Y TURISMO DE CARTAGENA.

El presente anexo al Plan de Contingencia ha sido elaborado por la Comision de Seguridad
y Salud Laboral del CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, en coordinacion
con el equipo directivo del mismo y con la direccién de la sede de la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (UNED) en Cartagena, en concordancia con el Plan de
Contingencia del CIFP, conforme al modelo realizado conjuntamente entre las Consejerias
de Salud y de Educacién y Cultura.

El fundamento de este documento es dar instrucciones concretas con medidas de
seguridad y salud laboral frente a la Covid-19, destinadas a alumnos y profesores del CIFP
DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA, en el uso que hagan para la docencia,
durante el curso 2020-21, de las instalaciones cedidas al CIFP por la sede de la UNED de
Cartagena. Instrucciones que podran ser actualizadas cuando los cambios de la situacion
epidemioldgica asi lo requieran.

El ambito de aplicacion, comprende la cesion por la UNED-Cartagena, durante el curso
2020-21, del uso de las aulas 31, 32, 33, 34 y aseos de la tercera planta, por
alumnos y profesores del CIFP DE HOSTELERIA DE CARTAGENA, para la realizacion de
su actividad docente. La formacion se realizar4 de forma SEMIPRESENCIAL, siendo el
aforo maximo de las aulas 31,32 y 33, de 15 alumnos. El aula 34, en principio, sera utilizada
exclusivamente por los docentes y tiene un aforo maximo de 8 personas.

El objetivo de este protocolo es:

e) Crear en la tercera planta de la UNED-CARTAGENA, un entorno saludable y
seguro para profesores y alumnos del CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE
CARTAGENA, gque a diario se desplazan a impartir y recibir sus clases, a través
de medidas para hacer frente a la Covid-19, de prevencion, higiene y promocion
de la salud adaptadas a nuestras particularidades.

f) Instaurar medidas organizativas eficaces que impidan la aglomeracion de
personas y propicien el correcto cumplimiento de las medidas de distanciamiento
social, evitando asi la propagacion del virus.

g) Asegurar que la actividad educativa pueda desarrollarse con la mayor normalidad
posible.

h) Posibilitar la deteccidn precoz de casos y gestion adecuada de los mismos.

Horario y protocolo de entrada y salida de la UNED.

»
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[1 El horario de entrada y salida para profesores y alumnos a la UNED sera:
mafanas de 8:15 a 14:00 h,

(] Lapuerta se abrira alas 8:15 h. (5 minutos antes del comienzo de clases )
y sera cerrada a las 8:30, no pudiendo acceder personal a la UNED hasta las
9.15 horas (fin de la primera hora lectiva)

[1 Todas las personas accederan al centro por la puerta principal, en orden de

llegada, CON LA MASCARILLA PUESTA, y manteniendo la distancia de
seguridad de 1,5 m. En la puerta principal, se les tomara temperatura y se
desinfectaran manos con gel hidroalcohodlico y zapatos en los felpudos de la
entrada ( si los hubiere ).
En caso de presentar temperatura de mas de 37,4° (esto es 37,5° o superior), o
cualquier otro sintoma apreciable de la COVID-19, (fiebre, tos, dolor muscular
y nauseas y/o vomitos y diarrea), no accedera al centro y lo comunicara a
jefatura de estudios del CIFP DE HOSTELERIA DE CARTAGENA

[1 Conforme a las normas de funcionamiento de la UNED, profesores y
alumnos se identificaran a la entrada de las instalaciones facilitando al
conserje su NOMBRE y APELLIDOS y grupo de clase al que pertenecen.

[1 Se establece un FLUJO de ENTRADA al centro por la puerta principal y de
SALIDA por la puerta lateral, estando ambas puertas debidamente sefializadas.

[0 El protocolo de entrada es obligatorio cada vez que se acceda al centro.

0 IMPORTANTE. El cierre de la UNED es a las 14:00 horas. El profesor sera el
altimo en salir debiendo asegurarse de que no _queda ningun alumno/a en las
aulas ni en los aseos. Los alumnos, para evitar la transmision del virus, ocuparan
la misma mesa durante toda la jornada. El profesor, antes de abandonar el aula,
desinfectara TECLADO, RATON, MESA Y SILLA.

[0 Se recomienda encarecidamente la lectura del Anexo I: INSTRUCCIONES
PARA ALUMNOS, alojado en la pagina web del CIFP DE HOSTELERIA Y
TURISMO DE CARTAGENA, http://hosteleriayturismocartagena.es/ ,en
particular el apartado referido a “Antes de ir al Centro educativo “ y el
apartado “ NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL
ALUMNADO “.

[0 Se recuerda que es obligatorio el uso de la mascarilla durante TODA la jornada
escolar.

[0 Asimismo, se recuerda no acercarse y guardar en todo momento la distancia de
seguridad de 1,5 m.

Asignacion de aulas y aseos en TERCERA PLANTA

o Después del PROTOCOLO DE ENTRADA, cada uno se dirigira directamente
por las escaleras, a las aulas 31, 32, 33 y 34 situadas en la TERCERA
PLANTA, siendo el aula 34 destinada al uso exclusivo del profesorado. En el
acceso a la tercera planta se dispondra de un dispensador automatico de gel
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hidroalcohdlico.
El AFORO MAXIMO de las aulas es :

= AULAZT....... 15 personas
= AULA32....... 15 personas
= AULASZS....... 15 personas
= AULA3Z4....... 8 personas.

La subida y bajada por las escaleras, se realizara “en fila”, circulando por el
lado derecho y respetando en todo momento la distancia de seguridad 1,5 m.

Esta prohibido el uso del ascensor, salvo que se presente una situacion de
movilidad reducida, en cuyo caso su uso sera individual.

ASEOS: Alumnos y profesores Unicamente podran usar los situados en la
tercera planta, respetando el aforo. Se permitira salir al aseo durante la clase,
para evitar aglomeraciones en aseos durante los descansos.

Los alumnos durante el intercambio de clase permaneceran obligatoriamente en
el aula, estando prohibido deambular por otras plantas del edificio de la
UNED. En caso de ausencia del profesor/a, esta circunstancia sera comunicada
a los alumnos y a partir de ese momento podran salir directamente al exterior del
centro.

Ni la UNED ni el CIFP, se hacen responsables de posibles pérdidas de objetos
y pertenencias personales que desaparezcan en sus instalaciones.

Esta prohibido comer en las aulas. Si se permiten botellas de agua.

SALIDA DEL AULA.- los alumnos saldran del aula en orden de uno en uno,
saliendo primero aquél cuya mesa esta mas cercana a la puerta del aula, y
detras de él saldran los demas en fila, y guardando entre ellos la distancia de
seguridad de 1,5 m.

SALIDA DEL AULA A LA ZONA COMUN. En la salida de las aulas a la zona
comun, saldran primero los alumnos del aula mas cercana a la escalera. Se
sefializaran las rutas de acceso en paredes y suelos, de forma que sea
claramente visible la ruta a seguir por medio de carteles en la entrada y salida.

En caso de emergencia, para la salida del centro se seguira el protocolo
establecido en el Plan de Autoproteccion de la UNED CARTAGENA para la
evacuacion de cada una de las plantas, que se efectuarda por cualquiera de las
dos escaleras. Queda prohibido el uso del ascensor en caso de emergencia.

Comunicacion de incidencias

o Cualquier incidencia se comunicara al correo del CIFP:

30019842@murciaeduca.es , o al correo de la Comision de Seguridad y Salud
Laboral prevencionht@gmail.com .
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21.5. ANEXOS PUNTO 15. GESTION DE CASOS.

ANEXO 15.1. NOTA INFORMATIVA DIRIGIDA A LAS FAMILIAS

Estimada familia:

Le comunicamos que se ha confirmado un caso/brote de COVID-19 en el CIFP
HOSTELERIA Y TURISMO al que acude su hijo o hija. Hasta el momento se han detectado
casos en el centro educativo.

El SARS-CoV-2 es un virus que se transmite principalmente de persona a persona a través
del contacto estrecho y de las gotas respiratorias que se emiten al toser o estornudar. Los
sintomas pueden aparecer hasta los 14 dias después haber estado en contacto con un
caso. La infeccion puede cursar con sintomas respiratorios como fiebre, tos o sensacion de
falta de aire; con sintomas inespecificos como la alteracién del gusto, del olfato, dolores
musculares, diarrea, dolor toracico o dolor de cabeza entre otros; o también puede cursar de
forma asintomatica.

Con el fin de evitar la transmision de la infeccion a otras personas, es necesario adoptar las
siguientes medidas de prevencion:

* Se esta realizando un estudio de contactos que es un proceso mediante el cual se
identifican y clasifican a los contactos de un caso confirmado con unos criterios establecidos
por las autoridades sanitarias. Si su hijo/a es clasificado como contacto estrecho se
contactara con la familia para dar las indicaciones necesarias.

* Los contactos estrechos deberan realizar cuarentena durante 10 dias excepto aquellos
gue hayan tenido una infeccién previa documentada con una PCR positiva en los 6 meses
previos. En caso de ser un contacto estrecho es posible que en los proximos dias puedan
aparecer sintomas compatibles con COVID-19, ante lo cual deberan permanecer en
aislamiento y contactar con su servicio de salud o con el teléfono 900 12 12 12.

* El resto de la comunidad educativa puede seguir acudiendo al centro, extremando las
medidas de precaucién y vigilando la aparicion de sintomas compatibles con COVID-19. Si
alguna persona tiene condiciones de especial vulnerabilidad para COVID-19 puede acudir al
centro, siempre que su condicion clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo
medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo indicacion medica de no asistir.

+ Si el menor o alguna persona de su entorno cercano (otros menores o adultos) desarrolla
sintomas compatibles en los préximos dias, deberd permanecer en su domicilio y contactar
telefébnicamente con los servicios de salud.

Puede encontrar informacion sobre las medidas de cuarentena y aislamiento en la Web de
informacion para ciudadania sobre SARS-CoV-2 del Ministerio de Sanidad.

Reciban un cordial saludo,

Firma del Director/a del CIFP
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ANEXO 15.2. NOTA INFORMATIVA PARA LOS CONTACTOS ESTRECHOS
Estimada familia:

Le comunicamos que su hijo/a ha sido clasificado por las autoridades sanitarias como contacto estrecho de un
caso confirmado dentro del CIFP HOSTELERIA Y TURISMO. Se considera contacto estrecho a cualquier
alumno/a que ha compartido espacio con el caso confirmado a una distancia menor de 2 metros alrededor del
caso durante mas de 15 minutos, salvo que se pueda asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la
mascarilla.

Debido a su exposicion a un caso de infeccién por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) por la que se le ha
clasificado como contacto estrecho, a su hijo/a se le debe realizar un seguimiento activo a lo largo del periodo
de incubacion maximo de la enfermedad, que es de 10 dias.

Durante este periodo debera estar pendiente de cualquier sintoma de enfermedad (en particular fiebre, tos o
dificultad respiratoria) para poder actuar de la forma mas temprana posible, especialmente para evitar la
transmision a otras personas. Ademas, debe permanecer en su domicilio en cuarentena durante 10 dias. El
objetivo es evitar que, si hubiera adquirido la infeccién, la pueda transmitir a su vez a otras personas teniendo
en cuenta ademas que esta transmisibilidad comienza 48 horas antes de la aparicién de sintomas, si se
desarrollaran.

Debe realizarle un control de temperatura dos veces al dia, entre los siguientes horarios:
- De 08:00 a 10:00 horas
- De 20:00 a 22:00 horas.

El responsable de su seguimiento del centro contactard con usted para conocer las mediciones de temperatura
y si ha presentado algun sintoma sospechoso, siguiendo los protocolos establecidos por las autoridades
sanitarias en la Regién de Murcia. Si no han contactado en 48 horas péngase en contacto con su servicio de
salud e indique la situacion.

Ademas, debera seguir las siguientes recomendaciones:

- Permanezca en su domicilio hasta transcurridos 10 dias tras la ultima exposicién de riesgo, es decir, el dia
gue tuvo contacto con el caso por Ultima vez.

- Permanezca la mayor parte del tiempo en una habitacion individual (y trate de realizar actividades que le
entretengan como leer, dibujar, escuchar la radio, escuchar masica, ver television, navegar por internet, etc.)

- A ser posible use su propio bafio, es decir, no lo comparta con ninguno de sus convivientes.

- Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén, especialmente después de toser o estornudar o
manipular pafiuelos que haya usado para cubrirse. También puede utilizar soluciones hidro-alcohdlicas.

- Restrinja al minimo imprescindible las salidas de la habitacién o de la casay, cuando sea necesario salir,
lleve siempre una mascarilla quirdrgica.

- Limite en la medida de lo posible el contacto con convivientes.

En caso de tener fiebre (tener en cuenta si se estd tomando antitérmicos para poder valorar la fiebre) o
desarrollar cualquier sintoma como tos o dificultad respiratoria, debera contactar con su servicio de salud o con
el teléfono 900 12 12 12.

Si este nimero no se encontrara disponible y presentara sintomas que le parezcan de gravedad,
especialmente dificultad respiratoria, llame al 112 o al 061 e informe de sus sintomas y de que esta en
seguimiento como contacto por posible exposicion al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2).

Reciban un cordial saludo,

Firma del Director/a del CIFP

ey
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ANEXO 15.3.1. FICHA DE RECOGIDA DE INCIDENCIAS (conserje)

FECHA NOMBRE Y GRUPO | TELEFONO | NOMBRE | SINTOMAS | OBSERVACIONES
M WNPELLIDOS DE TUTOR/A | COVID 19 (nombre del
HORA SOSPECHA COVID CONTACTO conserje que toma
laincidencia)
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ANEXO 15.3.2. FICHA DE SEGUIMIENTO DE INCIDENCIAS (responsable covid )

FECHA NOMBRE Y GRUPO TELEFONO DE | COMUNICAC | SINTOMA | COMENTA
Y AF:-\ELIJ_NII_I\IIODE)S CONTACTO ION A S CoVID RIOS
HORA PROFESOR TUTOR/A 19
PERSONA QUE SOSPECHA (SI/NO)
ANOTAQ CoviD NOMBRE
TUTOR /A
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ANEXO 15.4.1
DECLARACION RESPONSABLE DE CUMPLIMIENTO DE AISLAMIENTO /
CUARENTENA MAYORES DE EDAD

DD ..ttt a e e e e e e e con DNI n°
.................................. actuando en nombre propio como alumno/a matriculado en CIFP
HOSTELERIA'Y TURISMO en el curso y grupo .........

DECLARA

- Que se me prescribid aislamiento durante 10 dias / cuarentena durante 14 dias (tachar lo
gue no proceda) por ser considerado caso/contacto estrecho de un caso (tachar lo que no
proceda) positivo por COVID-19 desde el dia ...... de ...... de 2021.

- Que desde el momento de la indicacion de la cuarentena he seguido las instrucciones de
las Autoridades Sanitarias al respecto cumpliendo los dias de cuarentena que se me
indicaron.

- Que actualmente me encuentro asintomatico.

Y para que conste, firmo el presente documento en:

....................... a....de....................de 2021

Fdo:D/DAa.....ooovieeiiia
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ANEXO 15.4.2

DECLARACION RESPONSABLE DE CUMPLIMIENTO DE AISLAMIENTO /
CUARENTENA .MENORES DE EDAD

I3 5 con DNI n°
.................................. actuando en nombre propio y como padre/madre/tutor (sefale la
que

proceda) del alUmNO/a. . ........ouiiri e
matriculado en el CIFP HOSTELERIA'Y TURISMO en el curso..... y grupo .........
DECLARA

- Que a mi hijo/a se le prescribi6 aislamiento durante 10 dias / cuarentena durante 14 dias
(tachar lo que no proceda) por ser considerado caso / contacto estrecho de un caso (tachar
lo

gue no proceda) positivo por COVID-19 desde el dia...... de...... de 2021.

- Que desde el momento de la indicacion del aislamiento o la cuarentena ha seguido las
instrucciones de las Autoridades Sanitarias al respecto cumpliendo los dias de cuarentena
que

se le indicaron.

- Que el alumno/a actualmente se encuentra asintomatico.

Y para que conste, firmo el presente documento en:

....................... a....de....................de 2021
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ANEXO 15.5. RECOGIDA DE DATOS DE PERSONAS AJENAS AL CIFP

APELLIDOS NOMBRE

TELEFONO

FECHA
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21.6. ANEXO V_JUSTIFICACION DE AUSENCIAS DEL PROFESORADO POR LA

CUARENTENA POR COVID.

JUSTIFICACION DE AUSENCIAS EN EL CENTRO EDUCATIVO CON MOTIVO
DE CUARENTENA POR COVID-19

Docente en cuarentena a la espera de resultado de PCR propio y/o conviviente

Il

éEl médico concede IT? = i = 13
Il
NO
L

¢El médico concede documento de cuarentena? —3 si —1 p3
Iyt
_ NO

E9s JE
SI ES EL DOCENTE EL QUE SI ES EL CONVIVIENTE EL QUE ESTA A
ESTA A LA ESPERA DE LA ESPERA DE RESULTADO DE PCR

RESULTADO DE PCR
P3 (hasta conocer resultado PCR, con

L2 (los 3 primeros dias con declaracidon personal, documentacién
declaracidon personal, hasta médica de que el conviviente esta a
6 dias cada curso escolar) espera de resultado y libro de familia.

P3 (a partir del cuarto dia,
inclusive)

Tras el resultado de la PCR

PCR positivo del docente (se concede IT) 4 L3

PCR positivo de conviviente > ¢El médico concede IT? —> si =3 L3

g8

NO
<

P3 (con documento médico de cuarentena o, en su defecto, con

declaracién personal, documentaciéon PCR positivo de pareja y/o hijo/s y

libro de familia.

PCR negativo del docente o de No se admite justificacion alguna, salvo

. :’> YR T o
conviviente documento médico que prescriba la

cuarentena para el docente (seria P3)

En caso de que no exista ningun justificante médico, la declaracion personal detallara
el centro médico y el dia en el que se le comunicé al interesado/a que debia guardar
cuarentena

CODIGOS DEL MANUAL DE LICENCIAS Y PERMISOS DEL SERVICIO DE PERSONAL DOCENTE
L2=licencia por enfermedad no superior a 3 dias.

L3= licencia por enfermedad de mas de 3 dias.

P3=permiso deber inexcusable 73




21.7. ANEXO VI MEDIDAS PREVENTIVAS COVID-19 EN TALLERES DEL CIFP

DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA. VENTILACION DE LAS
ESTANCIAS.

Debido a las dificultades para el cumplimiento en los talleres del DISTANCIAMIENTO INTERPERSONAL
al que la normativa obliga, es necesario establecer medidas preventivas concretas que eviten
aglomeraciones y la propagacién del virus durante el desarrollo de las practicas y permitan de forma
ordenada el desarrollo de las mismas. Es por ello que se establecen las siguientes,

MEDIDAS PREVENTIVAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO EN TALLERES

ACCESO AL TALLER. Se realizara de forma ordenada, de uno en uno guardando distancia de 1,5 m. al
entrar y al salir, evitando que se produzcan aglomeraciones en la puerta. Al entrar, todos llevaran
puesto el equipo de trabajo — limpio, lavado tras cada uso- y la mascarilla (quirdrgica ¢ ffp2) limpia y
en condiciones adecuadas de uso.

VESTUARIOS.- En los vestuarios se respetara el aforo maximo y, en todo caso, en espera de pasar al
vestuario se guardara la distancia social de 1,5 m. Se recuerda que la espera para acceder a aseos y
vestuarios debe hacerse en el patio y guardando distancia.

MASCARILLA, PANTALLA Y GUANTES (PROFESOR Y ALUMNOS). (mostrar infografias sobre la
mascarilla a los alumnos)

v

AN

Es obligatorio el uso de mascarilla quirdrgica 6 ffp2 durante todas las horas de clase,
correctamente colocada, esto es, que cubra nariz, boca y barbilla.

X No se permitird el uso de mascarillas de tela sin filtro.

El profesor cambiara su mascarilla FFP2, cada 4 horas si supera las 8 horas en el taller.
Si el profesor lleva la mascarilla FFP2 en las condiciones adecuadas, no esta expuesto al contagio,
porque hay que recordar que el tiempo de exposicidon son 15 minutos sin mascarilla a menos de 2
metros y esas condiciones no deben darse en el taller.

El alumno traera su mascarilla puesta, si bien el centro podra facilitar puntualmente a los alumnos
que la necesiten, una quirargica — segin normativa vigente-.

PANTALLAS.-El uso de pantallas sera siempre complementario al uso obligatorio de la mascarilla,
por lo que no se debera llevar Unicamente la pantalla sin mascarilla. Si se usa la pantalla, se
recuerda que habra que llevar especial cuidado cuando se trabaja con fuego, tanto en cocina como
en servicios.

GUANTES.- Respecto del uso de guantes, se recuerda que, salvo prescripcién de su uso por el
profesor en cumplimiento de los procedimientos de cocina y servicios (guante metalico, etc), el
uso de guantes de latex, nitrilo o similar queda reservado para labores de preparacion de diluciones
y labores de limpieza y desinfeccion.
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VENTILACION DE LAS ESTANCIAS.

La anterior Circular de la DGSALUDPUBLICA sobre la ventilacién de las aulas de los centros
educativos de 04/11/2020, indicaba, entre otros aspectos y en resumen, que:

Desde el inicio de la pandemia se han adoptado numerosas medidas organizativas y preventivas
dentro de nuestro ambito educativo regional con la finalidad minimizar el riesgo de contagio por SARS-
CoV-2 en los centros educativos y conseguir que las aulas sean espacios lo mas seguro posibles.

La concentracion de virus en un espacio cerrado aumenta por la exhalacion de las personas que se
encuentren en el interior al respirar, hablar, estornudar o toser. Por esta razon se hace
imprescindible ventilar los espacios cerrados como las aulas, renovando el aire interior y
sustituyéndolo por aire exterior libre de virus.

En la guia para el inicio del curso 2020/21 se indica que deben realizarse tareas de ventilacion
frecuente en las instalaciones, y por espacio de al menos cinco minutos (mejor 10 minutos si la sala
estaba ocupada de antemano) al inicio de la jornada, al finalizar y entre clases, siempre que sea
posible y con las medidas de prevencién necesarias:

- Siempre que las condiciones meteoroldgicas y del edifico lo permitan, se

mantendran la ventanas abiertas el mayor tiempo posible.
- No se utilizara la funcion de recirculacion de aire interior de los sistemas de acondicionamiento

de aire y se procurard aumentar el suministro de aire fresco.

Asi pues, en el Plan de Contingencia rev03, del CIFP de HOSTELERIA Y TURISMO DE
CARTAGENA, quedé reflejado respecto de la ventilacidn: ( punto 17, instrucciones de limpieza )

“ La ventilacion de las estancias sera muy frecuente y suficiente, tal como se esta
haciendo: Al inicio de la jornada, entre clases y al final de la jornada — minimo 5
minutos, mejor 10.”

Ahora en la rev04 del Plan de Contingencia, completamos la anterior con la CIRCULAR DE 10/01/21,
y que tiene su fundamento en la tremenda ola de frio polar que sufre la Regiéon de Murcia, al
comienzo de clases en Enero de 2021. .

CIRCULAR de 10/01/2021, de las direcciones generales de centros educativos e
infraestructuras, planificacion educativa y recursos humanos vy salud publica y adicciones
EN RELACION CON LA REANUDACION DE LAS CLASES DURANTE EL PERIODO INVERNAL

(extracto)

En relacion con la vuelta a las clases y la puesta en marcha de las actividades escolares tras
el periodo vacacional, el centro educativo seguird manteniendo en todo momento las
medidas de prevencion establecidas en su plan de contingencia, las cuales se centran
principalmente en:

1. la higiene de manos,

2. el uso obligatorio de mascarrilla,

3. el distanciamiento interpersonal y ,

4. laventilacion adecuada de los espacios comunes y aulas,
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VENTILACION DURANTE EL PERIODO INVERNAL.

Se debe seguir manteniendo una adecuada ventilacion natural de las aulas, preferiblemente por medio
de una_ventilacidn cruzada, que consiste en la apertura de ventanas y puertas en lados opuestos de
la habitacién, siendo asi mds efectiva que la apertura en un solo lado.

Para hacer compatible la ventilacion de las aulas durante los periodos de frio con el confort térmico,
los centros deberan mantener la calefaccion encendida durante toda la actividad lectiva y cada
centro debera disefar un protocolo de encendido de calefaccion y periodos de ventilacidn acorde a
sus caracteristicas y necesidades.

PROTOCOLO DE ENCENDIDO DE CALEFACCION Y PERIODOS DE VENTILACION.

1. Antes delinicio de la jornada escolar la calefaccion estara encendida para que las aulas estén

caldeadas antes de la entrada de alumnos y trabajadores al centro educativo.
El horario de programacion de los aparatos de aire acondicionado sera :
de 7,45 a 10,00 y de 15,00 a 18 h.

2. Una vez iniciada la jornada se podrd permanecer con las ventanas cerradas durante
aproximadamente la primera media hora de clase, procediendo después a iniciar la ventilacion
cruzada de las aulas, durante al menos 10 minutos cada hora. Durante el tiempo de ventilacion,
a pesar de estar las ventanas abiertas, se mantendra la calefaccion encendida.

3. Antes del inicio del recreo, se cerrardn las ventanas y mantendra la calefaccidon puesta,
permitiendo asi que las aulas vuelvan a caldearse antes de iniciar la segunda parte de la jornada
escolar, volviendo a programar después del recreo ventilaciones de al menos 10 minutos cada
hora.

4. Ante CUALQUIER SINTOMATOLOGIA detectada por menor que parezca, se retirard al alumno
del aula segun el protocolo vigente de prevencidon de la COVID en los centros docentes, se dara
aviso a los padres para la recogida del menor y no se le reincorporard a clase hasta que sea
valorado por su médico responsable y se haya descartado su clinica como COVID.

5. Recordar al profesorado de su centro la necesidad de vigilar el uso en todo momento de la
mascarilla por parte del alumnado, especialmente en los recreos o descansos que puedan
propiciar una mayor relajacién del cumplimiento de las normas establecidas.

6. Del mismo modo, se recuerda en cuanto al uso de vehiculos compartidos, que los vehiculos
particulares sélo se pueden compartir entre personas convivientes. Y en el caso de vehiculos de
empresa, se acogen a regulacion propia y se podran usar al 50% de su capacidad y con uso de
mascarilla obligatoria.

V. DISTANCIA SOCIAL.

v En los talleres en los que por requerimientos de la practica se incumplan las normas de distancia
social, se determinara y sefializara en la medida de lo posible, el acceso a los puestos y zonas de
trabajo comunes (fregador, planchas, hornos, cocinas, etc ) mediante carteleria visible y/o cinta
adhesiva en el suelo, debiéndose respetar dicha sefializacién, de tal forma que cuando uno termine
su uso entrara el compafiero en esa zona.

La sesion podra desarrollarse de manera organizada a criterio del docente, que durante la sesién

mantendrd, siempre que pueda la distancia social, evitando que se deambule inutilmente por el

aula.

v' En_el resto de talleres se mantendra la distancia social, pudiendo tomarse también, pon
precaucidn, algunas de las medidas preventivas citadas anteriormente.

76



V. USO DE UTENSILIOS. (Extracto del Plan de Contingencia, punto 16, instrucciones a trabajadores )

“En los talleres, laboratorios o salas de précticas se procurard no compartir utensilios,
materiales o equipos de trabajo, se recomienda realizar una asignacién individual o por
grupos reducidos de alumnos, con el fin de tener controlados los contactos en caso de
contagio.

Cuando existan objetos de uso compartido o sucesivo, se deberda hacer énfasis en las
medidas de prevencion individuales (higiene de manos, evitar tocarse la nariz, ojos y boca).”

Se procederd a su desinfeccion tras cada uso bajo el agua del grifo mas solucién jabonosa
(cuchillos, cucharones, etc .....).

Y se dispondrd de un trapo limpio y himedo con lejia cerca de apertura de puertas, y con el
que limpiar asideros de camaras, frigorificos, etc.

Se recuerda al profesorado que estd en el taller mas de tres horas seguidas, |la obligatoriedad
de descanso del recreo, donde puedan descansar de la mascarilla. Asimismo, al ser el
profesor/a la Gnica persona en la clase que puede estar atendiendo a todos los alumnos y en
contacto con varias superficies, es necesario recordar la necesidad del lavado y desinfeccidn
después de tocar cada una de las superficies. (aunque ya se viene haciendo).

VL. OTRA CUESTION IMPORTANTE A RECORDAR:
(Extracto del Plan de Contingencia, punto 16, instrucciones a trabajadores ).

No debes acudir al centro:

1. Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre alta, tos, sensacién de falta de aire,
disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad
general, dolores musculares, diarrea o vomitos) compatible con COVID-19. En este caso,
deberas:

a. Quedarse en casa,

b. Llamar al centro educativo CIFP de Hosteleria y Turismo de Cartagena
968 52 97 11, dar su nombre y apellidos /grupo / y teléfono, e informar de lo que le
pasa. Esto mismo podra hacer en los correos prevencionht@gmail.com /
30019842@murciaeduca.es

c. Y por ultimo pedir cita a su médico de familia o bien llamar al teléfono 900 12 12 12,
y seguir sus instrucciones.

2. Site encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna
persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19, no debes acudir al centro educativo hasta
gue te confirmen que se ha finalizado el periodo de aislamiento, presentando al correo
30019842@murciaeduca.es, del CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA ,
DECLARACION RESPONSABLE, modelo de anexo 15.4.1y 15.4.2., justificando tu estado de salud.

3. Si has estado en CONTACTO ESTRECHO (con familiares, convivientes y personas que hayan
tenido contacto con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor
de 2 metros, durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar
la distancia interpersonal ni llevar mascarilla puesta durante mdas de 15 minutos con una
persona afectada por el COVID19, tampoco debes acudir al centro educativo, incluso en
ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 10 dias, y deberas comunicarlo al centro
educativo por los medios indicados anteriormente, para realizarte durante ese periodo
seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad.

e
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21.8. ANEXO VII. HOJA CONTROL DE ENTREGA DE EPIS .

cifp cartagena

turismo

ANEXO VI

HOJA CONTROL ENTREGA DE EPI'S

NOMBRE DEL PROFESIONAL

FECHA

CANTIDAD

MASCARILLA
QUIRURGICA

MASCARILLA FFP2

PANTALLA

GUANTES

OTROS

TOTAL 0 0

0

0

0

El firmante reconoce haber recibido el equipo en buen estado de conservacidn y que dispone de marcado CE
de conformidad segun indica el sello que aparece de forma visible en ellos.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 29 de la LPRL, y en el R.D. 773/1997, reconoce haber recibido
INFOGRAFIAS y CURSO COVID-19, con instrucciones basicas para su correcto uso, aceptando el compromiso

que se le solicita de:
a) Utilizar correctamente estos equipos.

b) Consultar cualquier duda sobre su correcta utilizacion y cuidar de su correcto estado de uso y

conservacion.
c) Desecharlo adecuadamente.

d) Solicitar un nuevo equipo en caso de pérdida, deterioro y en el caso del material desechable de uso

diario.

Informar de cualquier defecto, anomalia o dafio apreciado en el equipo de proteccién individual.
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21.9. ANEXO VIII. ENTREGA DE INFORMACION COVID-19 A ALUMNOS SEF

A continuacién se muestra el enlace al documento completo de 16 pdginas situado en la pagina web
del centro, (aqui se reproducen en miniatura sélo la primera y ultima pagina de dicho documento ):

Regican de Murcia
e e = = Cornsajeria de Educacion y Culhuras
o B B

A OO RN T T *
- ENTREG:
T A D as GA DE INEORMACTON

A AT URINOS SEF FPdgina 1 de L&

IDENTIFICACION DEL CENTRO DE ECHICA TGO

Denominacion: SIFPF HOSTELERILA %YW TURISMO DE CART.AGEMS
Direccion: CF Ingenieno de la Chierva, N, 24 30203 Cartagemna

T G- 300G
Telafono: 968 S29711 Pagina welb - hilp AMhoste leravtunsnwocartsgens. ess

AL NI T,

IORAAERE Y APEL LI O S e il =

proMBRE DEL CERTIFICADNC DE FROE ESHONASLTIDWAD

PLAM DE AUTOPROTECCHIMN % PLAN DE CONTINGEMCLA ds=l CIFP DE HOSTELERLASA Y
TURISMOC DE CARTAGERMAS = informmacicon de las caracteristicas w de kos resgos, maedidas

preventivas w medidas de emergencia propias del mismo, v todo ello en relacism com ka
Ppandemia Cowid-19_

Rogamos gue wna wez leida esta informacidn, rellene con sws datos personales. fimme =l ANENG gue se
encwentra al final Esbe cuments y lo emvie al servicio de prevencion de la Escwela Hosteleria w
Turismo de Cartagena - prewencsonhbfEorma il coms
Descripcion del contro de Bl CIFP de Hosteleria y Tunsmo de Cartagena,.  centro pablico.,
- fets dependicnte de la cans,e,ena e El:ll_ma.n:r-u:-n ¥ Cultura de la Region
trabaio v craﬁ'rgc"er's"cas =t de=  Murcia, mmporte | Ciclos | Formmatieo w

Certificados.
oS ol md e Lot larim, T Lrisrie o e et . A rrm i i
R = gg‘%_"’:%f‘ﬁ_‘i’;;‘q TIRISATT e trata de wn edificio situado en la calle Ingeniero de la Ceerva de
Cartagensa, con wna distribucidn en 2 plantas:
Planta baja destinada =
Imfonmacitn (acoceso principal), conserfes., aulas,  taguillkss,
e stUusmos, cafeteria. sula plumi=r, sala de profescores, jefaturs de
estsdics, admmnistr wr cliir B
Planta prmvera destinada a-
aula- sala comedor, auklas —cocinas |y il cbradores, cimaras,
alrmacsn. control de SprouESIOnmanEenTio W berTEea

Region de Muwrcia
Consejeria de Eoucacion y Culiura

mosioler o
CPTE -

COORDINACTON DE S ——
ACTIVIDADES PREVENTIVAS ENTREGA DE INFORMACTON

A AT TUAMMNOS SEF Pdgina 16 de 16

SN EXHO

CIFP DE HOSTELERIA Y TURISMO DE CARTAGENA

- Correo electranico
W momibre del Certificado de F'rofeslonalldad,, -

Jdmpartido en la Escuslia de Hosteleria w Turismo de Cartagerla medlarrte Ia ﬁr‘rna del presen‘te
escritc declara halxer recibido, leido w enmtendido la informacidn contenida en el resente
documeanto informativo sobre seguridad w salud laboral en 2 CIFF DE HOSTELERLA v TURISMO
O E CARTAGERNA v oe compromets a rne ¥ ocumplir con la citada normativa coomunicada, v en
particular con las MORMAS PARA LA EVACUACION, ¥ PROTOCOLO SOBRE ACCIDENTES,
conienidos en los PLARNES DE AUTOPROTECCION Y DE CORMTINGERCILA del CIFF DE
HOSTELERIA % TURISMO DE CARTAGERM.S

LAsimismo, en aplicacion de la legislacion vigente sobre la pandemia COWID-19 en la guse estamos
inmersos, el alumnoda declara haber keido la informacion contenida scbre COWID-19 inserta en
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= A guardar la distancia interpersonal de 1.5 m.
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Fdoo ...
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22.INFOGRAFIAS Y WEBGRAFIAS

Enlaces:

INSTRUCCIONES ACTUACION ALUMNOS ANTE SOSPECHA DE COVID
http://hosteleriayturismocartagena.es/2020/12/15/instrucciones-para-el-alumnado/

INSTRUCCIONES ACTUACION PROFESORES Y PAS
https://drive.google.com/file/d/1apfcCROQ8vV16Nyc40OyJIMrYyf InhR3ct/view?usp=sharing

INSTRUCCIONES ACTUACION ALUMNOS SEF
http://hosteleriayturismocartagena.es/wp-content/uploads/2021/04/ENTREGA-DE-
INFORMACIO%CC%81N-COVID-19-A-ALUMNOS-SEF.pdf

MASCARILLAS RECOMENDADAS POR EL CIFP Y BUEN USO.

http://hosteleriayturismocartagena.es/wp-content/uploads/2021/02/MASCARILLAS BUEN-
USO.pdf

CAMPANA DE CONCIENCIACION para la VUELTA A CLASE TRAS LA NAVIDAD en
Enero 2021.
https://drive.google.com/file/d/16 wTCYVYVh OhJzxKgSed5VLutacUr80/view?usp=sharing

INSTRUCCIONES SOBRE VENTILACION.(anexo VI)

http://hosteleriayturismocartagena.es/wp-content/uploads/2020/12/ANEXO-VI.-MEDIDAS-
PREVENTIVAS-COVID-19-EN-TALLERES-DEL-CIFP.pdf
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